UBND XA PONG GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN PRAO-TA LU Doc 1ap - Tw do - Hanh phic

S6: 43/KH-MNPRTL Dong Giang, ngay 05 thang 9 nam 2025

KE HOACH PHAT TRIEN
CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRUONG
NAM HOC 2025 -2026

Cin ct Thong tu s6 51/2020/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 nim 2020 cua
Bo truong Bo Gido duc va Dao tao sira ddi, bd sung mot sé noi dung cua
Chuong trinh Gi4o duc mam non ban hanh kém theo Thong tu s& 17/2009/TT-
BGDDT ngay 25 thang 7 nam 2009 cua Bo truong Bo Gido duc va Pao tao, da
duogc sira doi, bo sung bai Thong tu s6 28/2016/TT- BGDDT ngay 30 thang 12
nim 2016 cua Bo truong Bo Gido duc va Pao tao, co hiéu luc ké tir ngay 31
thang 3 nam 2021;

Cian ct Cong van s6 910/SGDDT-GDMN, ngay 04/9/2025 cia S¢ Gido
duc va Pao tao Thanh phé Pa Nang vé viéc hudng dan khung ké hoach thoi
gian nam hoc 2025-2026 di voi gido duc mam non;

Cian ct Cong van s6 909/SGDDT-GDMN, ngay 04/9/2025 cia S¢ Gido
duc va Pao tao Thanh phé Pa Ning vé viéc huong dan thuc hién nhiém vu
gi4o duc mam non, nim hoc 2025-2026;

Thuc hién Ké hoach sé 37/KH-MNPRTL ngay 05/9/2025 ctua Trudng
Mam non Prao-Ta Lu vé thuc hién nhiém vu gido duc mam non, nam hoc 2025-
2026;

Can ctr tinh hinh thyuc té (cac yéu td bén trong va bén ngoai nha truong),
Truong Mam non Prao-Ta Lu xay dung ké hoach phat trién chuong trinh gido
duc nha trudng nam hoc 2025-2026 nhu sau:

PHAN MOT
BOI CANH VA NHUNG VAN DE CHUNG

A. PHAN TiCH BOI CANH

I. BOI CANH BEN NGOAI

1. Thoi co

- Cong tac tuyén sinh ctia nha truong kha thuan loi do nhu cau cua phu
huynh gai con vao trudng rat 16n;

- Nha treong nhén dugc sy quan tam cua toan he théng chinh trji: UBND
xd Dong Giang dau tu co s vé vat chat, con ngudi; S& GDPT kip thoi chi dao
vé chuyén mén; Pang uy va UBND x4 quan tam, hd tro kip thdi moi van dé c6
lién quan trong cong tac cham soc, gido duc tré; cac bac CMHS ¢6 sy phdi hop
chat ch€ vdi nha truong trong cong tac cham soc, gido duc tré;

- BPugc Nha nudce chi trd lwvong cho CBGVNYV theo quy dinh.

2. Thach thire



- Do xa hoi ngay cang phat trién, cha me hoc sinh ngay cang doi héi cao
vé chat luong cham s6c nuodi dudng va gido duc tré.

- Do yéu cau ctia doi méi gido duc, doi héi doi ngli can bo, gido vién,
nhan vién ngay cang c6 trinh d chuyén moén, kha nang tmg dung CNTT, kha
nang sang tao trong cong tac giang day ngay cang cao.

- Pa phﬁp phu huynh con khoé khan trong cudc séng muu sinh nén chua
quan tam dén tdm quan trong trong viéc ren luyén cac ky nang tu phuc vu cho
tré ngay do tuéi mam non.

11. BOI CANH BEN TRONG

1. Thuan lgi

Pa s6 tré em d6 tudi mau gido da quen véi né nép tai trudng mam non;

Tap thé CBQL-GV-NV doan két, c6 tinh than trach nhiém, c6 y thuc to
churc, pham chat dao dtre tot;

100% CBQLGYV ¢ trinh do chuyén mon dat chuan, trén chuan va ludn c6
y thure tu ren luyén hoc tap néng cao trinh d6 chuyén mon, nghiép vu;

Co sé vat chat cia nha truong dam bao day da va phu hop véi viéc thuc
hién Chuong trinh gido duc nha truong;

Truong c6 bé day thanh tich, méi truong khang trang sach dep, dam bao
O du cac khu vuc/goc cho tré vui choi va hoat dong;

2. Kho khin

~ DOoi ngi gido vién da phan con ngai thay d6i va chua tich cuc trong viéc
doi mai phuong phap day hoc

Mot s6 phu huynh c6 mong muén cho tré dugc hoc chit nhu hoc sinh 16p
Mot.

Pa s6 tré k§ nang tu phuc vu chua cao, chua biét hop tac nhom;

San truong/san choi cho tré dd xudng cap nén chua that sy dam bao an

toan cho tré.

I11. TAM NHIN, SU MENH, GIA TRI COT LOI

1. TAm nhin

- Xay dung truong hoc uy tin vé chat luong gido duc voi co so vat chat va
chuong trinh giéq duc nha truong linh hoat dam bao két qua mong d¢i Chuong
trinh giao duc mam non. Hinh thanh va phat trién toan dién nhan cach cho tre
em va cac ky nang song can thiét ngay d6 tuéi mam non. Gitp tré phat huy tiém
nang san co cua ban than, thich nghi nhanh vé&i sy chuyén tiép tir mam non lén
tiéu hoc.

2. Sir ménh

- Xay dung mo6i truong cO né nép ky cuong, trach nhiém, van minh va
chat lugng to6t d€ moi hoc sinh déu phat trién toan dién, phat huy tinh tich cuc
sang tao;

- Xay dung Truong la ngoi nha thir hai cta tré va cd giao;



- Tap dung moi truong giao duc an toan, than thi¢n "Hoc bﬁng choi, choi
ma hoc", lay tré lam trung tam.

3. Gia tri cot 15i:

- Xay dung tinh than trach nhiém, luén d6i méi va van dung cac phuong
phap giao duc hién dai trong cong tac nudi dudng, cham soc va gido duc tré.

- Vui v¢, than thi¢n, c61 md, yéu thuong va ton trong tré.

- Poan két, hop tac, ludn dé cao va phat huy dao durc nha giao, tuan thu
quy chuan nghé nghiép gio vién mam non.

B. NHUNG VAN PE CHUNG

~ LLMYC TIEU PHAT TRIEN CHUONG TRINH GIAO DYC
NHA TRUONG

Muc tiéu phét trién chuong trinh nha trudng la giup tré em phat trién vé
thé chat, tinh cam, tri tué, thim my, hinh thanh nhitng yéu t6 dau tién cuia nhan
cach, chuan bi cho tré em vao 16p mot; hinh thanh va phat trién ¢ tré em nhiing
chtrc nang tam sinh ly, nang luc va pham chat mang tinh nén tang, manh dan, ty
tin, ty lyc, thich kham pha, ham hiéu blet c6 nhiing ky nang song can thiét phu
hop véi la tudi, khoi day va phat trién t6i da nhitng kha ning tlem an, dit nén
tang cho viéc hoc & cac cap hoc tlep theo va cho viéc hoc tap sudt doi.

1L QUAN PIEM XAY DUNG PHAT TRIEN CHUONG TRINH
GIAO DUC NHA TRUONG

Phét trién Chuong trinh gido duc nha truong la dya trén chuong trinh
khung cua B6 GDDT, c6 tinh chat mo, thé hién duge muyc tidu gido duc cua nha
truong, quy dinh cac yéu cau vé ndi dung, phuong phéap giao duc mam non va
danh gid sy phat trién cta tré, lam can c& cho viéc quan li, chi dao va t6 chirc
nudi dudng, cham soc, gidao duc tré em tai Truong Mam non Prao-Ta Lu; dong
thoi 13 cam két cia Nha truong nham bao dam chit lugng cho tit ca tré dang hoc
tai truong.

Phat trién Chuong trinh gido duc nha trudng duoc xdy dung trén co s
quan diém cta Pang, Nha nudc vé d6i méi cin ban, toan dién vé gido duc va
dao tao, c6 ké thira nhitng wu viét cia Chuong trinh cham sdc, gido duc tré trude
day va chuong trinh gido duc mam non duoc phét trién trén quan diém bao dam
dap ung sy da dang cua cac d6i tuong tré, hudng dén su phat trién toan dién va
tao co hoi cho tré phat trién ciing nhu t6i da héa co hoi hoc tap cua tré

Phat trlen Chuong trinh giao duc nha truong bao dam két ndi chat chd
giita cac do tudi nha tré va mau giao v6i nhau, lién thdng voi Chuong trinh giao
duc pho théng. Chuong trinh thé hién quan diém gido duc toan dién, tich hop,
lay tré 1am trung tam voi phuong cham gido duc “choi ma hoc, hoc bang choi”.

Phat trién Chuong trinh giao duc nha truong quy dinh nhimg noi dung
gido duc ap dung ddi véi moi tré em dang hoc tai trudng, dong thot trao quyén
chu dong cho gido vién trong viéc lya chon, b6 sung mot s6 ndi dung giao duc
va trién khai ké hoach gido duc phul hop véi tré em timg do tudi va diéu kién cua
dia phuong, ciia nha truong, cua nhom/16p.



III. YEU CAU VE NOI DUNG, PHUONG PHAP GIAO DUC VA
PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE.

1. YBU cdu vé ngi dung gi&o duc

Bao dam tinh khoa hoc, tinh vira sirc va nguyén tic dong tAm phat trién tir
de den kho; bao dam tinh lién théng giira cac do tudi, gitra nha tré, mau giao va
cap tleu hoc; thong nhat giira ndi dung gido duc voi cudc song hién thuc, gan voi
cudc song va kinh nghiém cta tré, chuin bi cho tré timg budc hoa nhap vao
cudc song.

Phu hop véi su phat trién tdm 1y, sinh 1y cua tré em, hai hoa gitta nu6i
dudng, cham soc va gidao duc; gitp tré¢ em phat trién co the can d6i, khoe manh,
nhanh nhen; cung cap k¥ ning séng phu hop voi lra tudi; gitp tré em biét kinh
trong, yéu mén, 18 phép véi dng ba, cha me, thay gido, ¢b gido; yéu quy anh, chi,
em, ban bé; that tha, manh dan, tu tin va hon nhién, yéu thich cai dep; ham hiéu
biét, thich di hoc.

2. Y8U cdu vé phwong phap giao duc

a. Di véi giao duc nha tré, phuong phap gido duc chu trong giao tiép
thudng xuyen, thé hién su yéu thuong va tao sy gan bé cua ngudi 16n vai tre;
cha ¥ dic diém ca nhan tré dé lya chon phuong phap gido duc phi hop, tao cho
tré c6 cam giac an toan vé thé chat va tinh than; tao diéu kién thuan lgi cho tré
duogc tich cuc hoat dong giao luu cam xdc, hoat déng véi d6 vat va vui choi,
kich thich su phat trién céc giac quan va cac chirc nang tam 1y, sinh 1y; tao moi
truong gido duc gan giii v6i khung canh gia dinh, giap tré thich nghi véi nha tré.

b. Bdi véi gido duc mau gido, phuong phap gido duc tao diéu kién cho tré
duoc trai nghiém, tim toi, kham phd méi truong xung quanh dudi nhiéu hinh
thire da dang, ddp tng nhu cau, hing thi caa tré theo phuong chdm “choi ma
hoc, hoc bang choi”. Chu trong d6i maéi to chirc méi trudng gido duc nhiam kich
thich va tao co hoi cho tré tich cuc kham pha, thir nghiém va sang tao & cac khu
vuc hoat dong mét cach vui vé. Két hop hai hoa giira gido duc tré trong nhom
ban véi gido duc ca nhan, chil y diac diém riéng cua ting tré dé c6 phuong phap
gido duc phl hop. T6 chirc hop ly cac hinh thic hoat dong c& nhan, theo nhém
nhé va ca 1op, phi hop véi do tudi cua 16p, véi kha niang cuia ting tré, voi nhu
cau va hing tha caa tré va véi diéu kién thuc té.

3. Yéu cdu vé ddnh gia sw phét trién ciia tré

Panh gia su phat trién cua tré (bao gdm danh gia tré hang ngay va danh
gia tré theo giai doan) nham theo ddi su phat trién cia tré, 1am co sé cho viéc
xdy dung va diéu chinh ké hoach gido duc. Trong danh gia phai c6 su phdi hop
nhiéu phuong phap, hinh thirc danh gia; coi trong dénh gia sy tién bo cia ting
tré, danh gia tré thudng xuyén qua quan sat hoat dong hang ngay.

IV. PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG TRINH GIAO DUC NHA
TRUONG

1. T6 chirc va quan ly
“Truong Mam non Prao-Ta Lu ¢6 04 diém truong, 01 diém truong chinh va
03 diém truong 1é, dugc giao quyén tu chi theo quy dinh cta phap luat.



. Co cdu to chirc bd may va hoat dong cua Trudng Mam non Prao-Ta Lu

gom:

- 04 t6 chuy@&n mén, 01 t6 vian phong

- Tong sb tré/nhém 16p: 386 tré/18 nhom, 16p,

+ Nha tré: 57tré¢/03 nhom

+ Mau gido: 329/15 16p (4 16p B¢, 6 16p Nhd, 5 16p Lén)

- Cu thé:

Nhom tré 13-24 thang = 16 chau/l nhom

Nhom tré 25-36 thang = 25 chau/l nhom.

Lép 3-4 tudi = 90 chau/4 16p.

Lép 4-5 tudi = 124 chau/6 16p.

L&p 5-6 tudi= 115 chau/5 16p.

2. Can b9, gido vién, nhén vién

So luong va co cau doi ngii can bd quan 1y, 7gié10 vién, nhﬁ?n vién bao dqém
theo quy dinh va c¢ trinh d¢ dugc dao tao dat chuan va trén chuan tro 1én. Tong
s0 CBGVNV: 51 nguoi. Trong do:

CBQL: 03 nguoi (03 Dai hoc);

Gido vién: 36 nguoi (33 dai hoc, 03 Cao dang);

Nhan vién: 12 ngudi (01 Cao dang, 01 Trung cap, 10 ching chi nghé);

Gido vién dugc xép loai Chuan nghé nghiép gido vién mam non: 36 ngudi
(Pat: 0, Kha: 05; Tot: 31);

Can bo quén Iy duoc xép loai chuan Higu truémg, Pho HT: 03 (03 Tot).

Can b6 quan ly, giao vién dugc b01 dudng Ve chuyén mon nghi¢p vu lién

quan dén nhiém vu dé dap ung yéu cau phat trién chuong trinh gido duc nha
truong.

Nhén vién c6 trinh d6 chuyén mén bao dam theo quy dinh, duoc boi
dudng vé chuyén mon nghiép vu lién quan dén nhiém vu theo vi tri viéc lam
trong co so gido duc mam non.

3. Co sé vt chat, dd dung, do choi, hoc liéu, thiét bi day hoc

Co so vat chat va dd dung, dd choi, hoc liéu, thiét bi day hoc bao dam
theo quy dinh cua Bo Giao duc va Pao tao, cac quy dinh co lién quan va dap
g yéu cau phat trién chuong trinh giao duc nha truong. Nha truong cht trong
xdy dung méi truong vét chit theo quan diém ldy tré lam trung tdm theo giai
doan 2021-2025, khai thac t6i da cong nang cta cac d6 dung dd choi duoc trang
bi.

4.Xa hoi hoa giao duc

Nha truong thyuc hién quén triét quan diém phat trién gido duc 1a sy nghiép
ciia Pang, cia Nha nudc va ciia toan dan, cap uy Chi bg, chinh quyén co trach
nhiém lanh dao, chi dao thuc hién c6 hi¢u qua Chuong trinh gido duc nha
truong; bao dam diéu kién thyc hién chuong trinh; thyc hién nghi€ém tuc cac



chinh sach cua Pang, Nha nudc ddi vOi can bo quan ly, gido vién va nhan vién.
Nha truong chu dong tham muu voi cap iy Pang, chinh quyén va phdi hop voi
c4c 4 nhan, t6 chic & dia phuong dé huy dong da dang cac ngudn luc tham gia
cac hoat dong gido duc va hd tro kinh phi, co s vat chat nha truong, xay dung
moi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién.

Gia dinh, cong dong duoc hudng din va co trach nhiém phdi hop véi nha
truong bao dam diéu kién dé thuc hién ché do sinh hoat cho tré va ché d6 lam
viéc d6i véi gido vién, nang cao chét luong thuc hién chuong trinh gidao duc nha
truong.

PHAN II
CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRE

A. MUC TIEU
Chuong trinh gido duc nha tre nham gitp tre tur 13 thang tudi dén 36
thang tudi phat trién hai hoa v€ cdc mat thé chat, nhén thirc, ngdén ngit, tinh
cam- xa hoi va tham mi.
1. Phat trién thé chat
- Khoé manh, can nang va chiéu cao phat trién binh thuong theo Itra tudi.
- Thich nghi v6i ché d6 sinh hoat & nha tré.
- Thuc hién dugc cac van dong co ban theo do tudi.
- - Comot sO tO chat van dong ban dau (nhanh nhen, khéo 1éo, thang bang co
thé).
- C6 kha ning phdi hop khéo 1éo cir dong ban tay, ngon tay.
- C6 kha nang lam dugc mot sb viée tu phuc vu trong an, ngu va v¢ sinh ca
nhan.
2. Phat trién nhén thic
- Thich tim hiéu, kham pha thé gi6i xung quanh.
- C6 su nhay cadm cuia cac giac quan.
- C6 kha ning quan sat, nhan xét, ghi nhé va dién dat hiéu biét bang nhiing
cau noi don gian.
-C6 1 sb hiéu biét ban dau vé ban than va cac sy vat, hién tuong gan giii,
quen thudc.
3. Phat trién ngdn ngir
- Nghe hiéu duoc cac yéu cau don gian bang 16i ndi.
- Biét hoi va tra 10i mot s6 cau hoi don gian bang 101 néi, cir chi.
- Str dung 16 ndi dé giao tiép, dién dat nhu cau.
- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip diéu ctia cu tho va ngir diéu cia 10
nol.
- Hon nhién trong giao tiép.
4. Phat trién tinh cam, ki niing xa hdi va thAm mi



- Co y thitc vé ban than, hon nhién, manh dan giao tiép voi nhiing ngudi gan
giii.
- C6 kha nang cam nhan va biéu 16 cam xuc voi con nguoi, su vat gan giii.
- Thyc hién duoc mét sb quy dinh don gian trong sinh hoat.
- Thich ng}le hat, hat va van dong theo nhac; thich v&, x¢é dan, xép hinh; thich
nghe doc tho, ké chuyén.
B. KE HOACH THUC HIEN
I. PHAN PHOI THOI GIAN
Chuong trinh ‘ghié't ké cho 35 tuan, mdi tqﬁn lam viéc 5 ngay. Ké hoaqh
cham soc, gido duc hang ngay thuc hién theo ché df sinh hoat cho timg d6 tu6i
phu hgp v6i sy phat trién cua tré va dieu kién cua nha truong;
Thoi diém nghi he, 1&, tét, nghi hoc ki theo qui dinh chung cia B§ Gido
duc va bao tao.
I1. CHE PO SINH HOAT

Ché do sinh hoat 12 sy phan bo thoi gian va cac hoat dong trong ngay
mot cach hop li nham dap tmg nhu cau vé tam ly va sinh ly cua tré, qua do giap
tré hinh thanh nhiing nén nép, thoi quen tét va thich nghi véi cude séng ¢ nha
tre;

Tré 18 — 24 thang tudi
An 2 bira chinh va 1 bira phu.

Ngu: 1 gidc
CHE DO SINH HOAT CHO TRE 18-24 THANG TUOI
Thei gian Thoi gian cu thé Hoat dong
50 — 60 phat 7h00 - 8h00 Pon tré
110-120 phiit 8h00 - 9h50 Choi - Tap
50-60 phat 9h50 - 10h50 An chinh
140-150 phut 10h50 - 13h20 Ngu
20-30 pht 13h20 - 13h45 An phu
50-60 phat 13h45 - 14h40 Choi - Tap
50-60 phat 14h40 - 15h40 An chinh
50-60 phat 15h40 - 16h30 Choi / Tra tré

Tré 25 — 36 thang tudi
An 2 bira chinh va 1 bira phu.

Ngu: 1 giac

CHE PO SINH HOAT CHO TRE 18-24 THANG TUOI

Thoi gian

Thoi gian cu
the

Hoat dong




50 — 60 phat 7h00 - 8h00 Doén tré
110-120 phat 8h00 - 9h50 Choi - Tap
50-60 phat 9h50 - 10h50 An chinh
140-150 phat 10h50 - 13h20 Ngu
20-30 phat 13h20 - 13h45 | An phu
50-60 phut 13h45 - 14h40 | Choi - Tap
50-60 phat 14h40 - 15h40 An chinh
50-60 phut 15h40 - 16h30 | Choi / Tra tré
C. NOI DUNG

I.NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE
1. Té chic dn
- Xay dung ché d6 an, khau phan an phd hop véi do tudi

Nhom tudi Ché d¢ an Nhu ciu Kkhuyén Nhu ciu
nghi ning lwong/ khuyén nghi
ngay/ tré nang lwong

tai nha

treomg/ ngay
tré ( Chiém
60-70% nhu
ciu ca

ngay)

12-18 thang Chao + Sira me 930-1000Kcal 600-651 Kcal

18-24 thang Com nét + Sitra me

24-36 thangl Com thuong

- S bita dn: An sang + hai bira chinh ( Trua + x&) va mot bira phu (Stra)

+ Ning luong phan phdi cho céc bita an: Bita 4 an sang cung cap 15-20%
ning luong ca ngdy; Bita dn budi trua cung cap tir 30% dén 35% ning
luong ca ngay. Bira an b1}01 chiéu cung cap tur25 % dén 30% ning luong
ca ngay. Bira phu cung cap khoang 5% dén 10% nang lugng ca ngay.

+ Ty 1é c4c chat cung cap nang lugng theo co cau:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20 % ning luong khau phan.
Chét béo (Lipit) cung cap khoang 30% - 40 % nang luong khau phan.
Chét bot (Gluxit) cung cip khoang 47% — 50 % ning luong khau phan.

- Nudc ubng: khoang 0,8 - 1,6 lit / tré / ngay (ké ca nude trong thirc in).

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

2. To chirc ngi



Tré tir 18 thang dén 36 thang ngu 1 giac trua khoang 150 phit.
3. Vésinh
Vé sinh ca nhan.
V& sinh moi truong: V¢ sinh phong nhom, d6 dung, d6 choi. Giit sach
ngudn nudc va xu ly rac, nudce thai.
4. Cham soc sire khée va an toan
_ Kham stc khoe dinh ky. Theo ddi, danh gia sy phat trién cta can niang va
chiéu cao theo Itra tu6i. Phong chong suy dinh dudng, béo phi.
Phong tranh cdc bénh thuong gap. Theo dbi tiém ching.
Bao vé an toan va phong tranh mot s tai nan thudng gip.
I1. DU KIEN CHU PE PO TUOI NHA TRE

Hoc ky | (18 tuan thuc hoc)

Tuin Theoi gian ¢
thuc t?]é Y | chaad Chii d& nhanh Ngay chi d
hoc
28/8 va ngay 'I}ru tmbng, Tueu trieong
01/09 - ondinhne | A
07/09/2025 nep On djnh nén nép
1 08 -12/9/2025 Lép hoc than thién Ngay héi dén
Bé VA CAC cua bé truong cua Bé
2 15 - 19/9/2025 barj (3 Céac ban cua bé
tuan)
3 22 - 26/9/2025 Bé la ai
4 29/9 - Tét trung thu
03/10/2025 | P dung,
dd choi
5 06 - 10/10/2025 | cua be (4 DE‘) d[]ng cua hé
tuan) ‘
6 13 -17/10/2025 Do choi cua bé
7 | 20 - 24/10/2025 Bé biét nhiéu thu
8 g Trudng mam non
27 - 31/10/2025 | Cacbac, :
cac cb cua bé
trong nha
9 03 - 07/11/2025 tré Céc béc, c4c cb




(4 tuan)

trong truong mam

non
10 Cdng viéc cua cac
trudng Mam non
11 17 - 21/11/2025 Co gido cua bé Ngay Nha giao
VN
12 Me va Nhitng nguoi than
24 - 28/11/2025 | i ) ,
g yéu cua bé
nguol
13 | 01-05/12/2025 | thanyeu Db dung an udng
cua bé
14 3 Do dung trong sinh
08 - 12/12/2025 | (4 1tuan) 9 1o
hoat
15 Nhu cau trong gia
15 - 19/12/2025
dinh bé
16 Nhiing Nhirng con vat nuoi
22 - 2611212025 | con vat
’ : trong gia dinh
dang yéu
17 29/12- cua be Nhing con vat song
02/01/2026 | (4 tuan) trong rimg
18 Nhitng con vat song
05 - 09/01/2026
dudi nuoc
Hoc ky 11 (17 tuan thuc hoc)
19 12 - 16/01/2026 Con chim
20 o Cac loai banh trong | Bé va mua xuan
19 - 23/01/2026 Tetva .2
muia Xuan ngay tet
21 | 26-30/01/2026 | (4 tuan)

Cac loai hoa trong




ngay tét

22 Céc loai qua trong

02 - 06/02/2026 .

ngay tét

23 | 09 -13/02/2026 Ngay tét qué bé

16 - 20/02/2026 Nghi tét Nguyén

dan
23 - 27/02/2026 On dinh né nép sau
tét

24 Cay va Ngay hoi cua ba, me | Ngay Hgi ba, me

02 - 06/3/2026 | hiing bong o

A va c0 va cb giao
hoa dep va
ngay 8/3 (3
25 | 09-13/3/2026 | "V G " Hoa dep quanh bé
uan)

26 Céc loai rau, cu, qua

16 - 20/3/2026

bé thich

27 Giai phong

23 - 27/3/2026 Thanh pho than yéu thanh phé Pa

Nang
28 | 30/3 - 03/4/2026 PTGT duong bo
29 | 06-10/4/2026 | Bethich | pragr queng thiy
di bang

30 phuong s

13-17/4/2026 | tigngi | PTOT dwonghang

(4 tuan) khong
31 | 20-24/4/2026 | B&vsimia | Thoi tiét moa he
he

32 (3tudn) | Trang phuc miahe | Gl phong hoan

27/4 - 01/5/2026

cua bé

toan Mién Nam
thong nhat dat
nudC




33 | 04-08/5/2026

Bé dugc lam gi
trong mua hé

34
11 - 15/5/2026 Bé lam quen vai l6p
Bé 1én mau MAau gio
giao (2
35 tuan) Hoan thanh
18 - 22/5/2026 Bé nhG on Bac chuong trinh nam
hoc.

25 - 30/5/2026

T chic 18 ra truong
Phat thudéng - Tong

két nam hoc

KE HOACH GIAO DUC THEO PO TUOI

+ PO TUOI: 18-24 THANG

A. MUC TIEU GD NAM HQC

B. NOI DUNG GD NAM HOQC

I. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

a) Phat trién van dong

- Thue hién ddng tac phat trién cic nhém co va hd hap

1. Tré khoe manh, can niang va chiéu cao
phat trién binh thuong theo lta tudi.

- Can nang cua tré ( 13-24 thang):
Trai: 8,8 — 13,7 kg; tré gai: 8,1 —
13,2kg.
- Chiéu cao cua tré ( 13- 24 thang):
Trai: 76,9 — 87,7 cm; tré gai: 74,9 —
86,5 cm

2. Tré biét tu di dén chd gido vién khi
duoc goi

Tu di dén cho giao vién khi dugc goi

3. Tré bat chuéc mot sé dong tac theo cd:
Hit tho, gio cao tay — dua vé phia trudc -
sang ngang, dua ra sau.

- Ho hap: Tap hit tho

- Tay: Gio cao, dua phia trudc, dua
sang ngang, dua ra sau.

- Lung, bung, ludn: Cli V& phia trudc,
nghiéng nguoi sang 2 bén

- Chén: Dang sang 2 bén, ngdi xuéng,




dang Ién.

4. Tré bat chuéc mot sd dong téc theo cd:
Hit tho, gio cao tay - dua vé phia trudc -
sang ngang

- H6 hap: Tap hit the

- Tay: Gio cao, dua phia trudc, dua
sang ngang.

- Lung, bung, ludn: Cli V& phia trudc,
nghiéng ngudi sang 2 bén

- Chan: Ngoi, chan dang sang 2 bén,
nhac cao tirng chan, nhac cao 2 chan.

- Thuc hién van dong co ban va phat trién cac té chat van dong ban dau

5. Tré giit duoc thang bang co thé khi di
theo dudng thang (& trén san) hoic cam
d6 vat nho trén hai tay va di hét doan
duong 1,8 - 2m....

- Tap di va chay

+ Pi theo hudng thang.

+ Di trong duong hep

+ b1 bugc qua vat can

+ Tap budc Ién, xuéng bac thang

6. Tre thuc hién phdi hop van dong tay —
mat: Bict lan- bat bong véi co

+ Ngbi lan bong

7. Tré biét phéi hop tay, chan, co thé
trong bo, truon, chui qua vong, qua vat
can.

- Tap bo, truon:
+ B0 téi dich

+ Truon to1 dich
+ B0 chui

8. Tré thé hién stc manh cua co bap
trong van dong ngoi lan manh bong Ién
trudc dugc khoang 2,5m

Tap di:
+ Ngbi lin bong lén trudc dugc
khoang 2,5m

9. Tré thé hién sac manh cua co bap
trong van dong da bong lan xa Ién truoc
toi thieu 1,5 m

Tap tung, ném:
+ P4 bong lan xa 1,5 m

- Tré thuc hién van dong cir dong caa ban tay, ngon tay

10. Thuc hiér} dugc cu dong bén tay,
ngdn tay khi cam, go, bop, dap do vat

+ Xoay ban tay va cir dong cac ngon
tay

+ G&, dap,cam, bop do vit,

+ Pong mo nap khdng ren

11. Nhat duoc céc vat nho bang 2 ngon
tay

+ Co, dudi ngén tay, dan ngon tay.
+ Cam, bop, go, dong dd vat,
+Poéng md nap co ren

12. Théo lap, long dugc 3 — 4 hop tron,

+ Thao, lap 16ng hop vudng, tron,




13. Xép chdng duoc 2-3 khéi tru

+ Xép chdng dugc khoi

b) Giao duc dinh dudéng va suc khoe

- C6 mét sb nén nép, thoéi quen tét trong sinh hoat

14. Thich nghi voi ché do an chao nu
véi cac thuc pham khac nhau

- Lam quen véi ché d6 an chdo niu Véi
cac thuc pham khac nhau

15. Thich nghi vai ché d6 an com nét, an
duoc cac loai thire an khac nhau

- Lam quen voi ché d6 an com nat va
cac loai thirc an khac nhau.

16.Tré nga mot giac budi trua..

- Lam quen ché d6 nga mot gidc trua

17. Chap nhan ngdi b khi di vé sinh

- Tap ra ngdi bd khi c6 nhu cau di vé
sinh

18. Biét “goi” ngudi 16n khi c6 nhu cau
di vé sinh

- Luyén tap mot so thoi quen vé sinh
tot:

+ Rua tay trudc khi an, sau khi di vé
sinh.,

- Thuc hién mét sé viéc tw phuc vy, giir

gin sirc khée

19.Tré 1am duoc mot s6 viéc véi su glup
dd cua ngudi lon (ng01 vao ban an, cam
thia xtc dn, cam coC uéng nuée)

+ Tap tu xac an bang thia, udng nudc
bang coc;
+ Tap ngdi vao ban an.

20. Co mdt s6 thoi quen vé sinh t6t

- Lam quen vai rira tay, lau mat

21. Goi 0 khi bj uét, bi ban.

- Biét goi cd

22. Thé hién duogc khi c6 nhu cau an,
ngu, v¢ sinh

- Tap thé hién khi c6 nhu cau an, ngi,
vé sinh

- Nhan biét va tranh mét s6 nguy co khong an toan

23. Biét tranh vat dung noi nguy hiém(
phich nuéc nong, ban la, bép dang dun..)
khi duoc nhac nho

- Nhan biét mot s vat dung nguy
hiém, nhitng noi nguy hiém khéng
duoc phép so vao hoic dén gan (phich
nudc néng, ban 13, bép dang dun..)

24. Biét tranh mot s hanh dong nguy
hiém (so vao 6 di¢n, leo tréo Ién ban,
ghé...) khi dugc nhac nhé

- Nhan biét mot s hanh dong nguy
hiém va phong tranh (so vao 6 dién,

leo tréo 1&n ban, ghé..)

1. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

- Thé hién su hiéu biét vé cac sw vat, hién twong gan giii. Kham pha thé gioi

xung quanh bang cac giac quan




25. Tré chi hogc noi duogc tén cua minh,
nhitng nguoi gan gii khi duoc hoi

- Tén cua ban théan; hinh anh cua ban
than trong guong

26. Tré chi vao hoac noi tén mot vai bd
phan co thé cta nguoi khi dugc hoi

- Tén mot sb bo phan cua co thé: mét,
mi, miéng, tai, tay, chan.

27. Chi/ lay/ néi tén @6 dung, d6 choi,
quen thudc theo yéu cia nguoi 16n

- B4 choi, @6 dung cua ban than.
- Tén va mot vai dic diém ndi bat cua
d6 dung, d6 choi quen thugc

28. Tré biét s, nan, nhin, nghe... dé
nhan biét dac diem noi bat cua doi tuong

+ Tim d6 choi vira méi cat giau:

+ Nghe &m thanh va tim noi phat ra am
thanh

+ S0, nan, lic, g0 do choi va nghe am
thanh

29. Tré ‘chi hoac noéi dugc tén cua nhirng
nguoi gan giii khi dugc hoi

- Tén ctiia mot s6 ngudi than gan giii
trong gia dinh, nhom/16p

30. Chi/ lay/ n6i tén con vat quen thudc
theo yéu cua nguoi I6n

- Tén va mét vai dac diém ndi bat caa
con vat quen thuoc

31. Tré biét bat chuéc hanh déng don
gian cua nhirng nguoi than

- Tham gia c4c tro choi “Bé em”, “Goi
dién thoai”, “xay nha”, “bac sy”,
“Choi nau an”, “Ban hang”, “Bac tai

14
A0

Xe ...

32. Chi/ lay/ noi tén hoa, qua quen thudc
theo yéu cua nguoi I6n

- Tén va mot vai dic diém néi bat cua
hoa, qua quen thuoc

+ Ngui mUi cua mot s6 hoa, qua, quen
thudc, gan giii

+ Ném vi ciia mot sé hoa qua, thire an

33.Thich choi vo1 cac d6 choi ¢6 mau sac
sdc s0, nhan ra cac am thanh quen thudc

-Tén, tieng kéu ciia phuong tién giao
thdng gan giii.

34. Chi hoic lay duoc d6 choi mau do
hoac mau xanh theo yéu cau hoac goi y
cta nguoi lon

- Mau do, xanh
- Kich thuéc to - nho.

35. Str dung duoc mét sé d6 dung quen
thudc

- Biét cach sir dung mot s6 do dung
quen thudc

I11. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

- Nghe hiéu 101 noi

36. Lam theo dugc mot vai yéu cau don
gian: Chao, tam biét,....

- Nghe va thuc hién mot sé yéu cau
bang 1oi ndi

37. Hiéu dugc mdt so tir chi do choi, do

- Goi tén c4c d6 choi, d6 dung gan giii




dung gan gl

38. Thyc hién duoc cac yéu cau don gian:
bi dén day; di rra tay

- Nghe va thuc hién mot sé yéu cau
bang 1oi noi

39. Nhic duoc mot sd tir don: Ba, ba,
me,....

- Phat am cac am khac nhau

40. Tré hiéu dugc cau hoi: Pau ? ( Me
dau?, ba dau? ....)

- Nghe céc cau hoi: O dau.

41. Hiéu duoc tr “khong”: dung hanh
dong khi nghe “Khong dugc lay!”;
“Khong duoc so”,...

- Hicu duoc tir “khong”: dung hanh
dong khi nghe “Khong dugc lay!”;
“Khéng duoC 507,...

42. Tré tra loi dugc mot sé ciu héi don
gian: Ai day? con gi day? Cai gi day...

Nghe va tra 10i cac cau hoi: “O dau?”,
“Con gi?”’; “thé nao”,”Cai gi?”; “Lam
gi?”

- Nghe, nhic lai cac &m, cac tiéng va cac

cau

43. Tré nhac lai cac tir ngir va cau ngan:
Con vit, vit boi, bé di choi...

- Phat am cac am khac nhau

- Goi tén cac do vat, con vat, hanh
dong gan giii

- Tra lo1 va dat cau hoéi: ”Con gi?”,
”Cai gi?” “Lam gi™?

44. Bit chuéc dugc am thanh ngdn ngir
khac nhau: meo meo, cap cap.....

- Phat am cac am khac nhau

45. Poc tiép tiéng cudi cua cau tho khi
nghe cac bai tho quen thugc

- Boc theo cd tiéng cubi cua cau tho
- boc tiép cung cd tiéng cudi cua cau
tho

- Sir dung ngdn ngir dé giao tiép

46. Str dung cac tir don khi giao tiép

- Phat am cac am khac nhau

47. Tré néi duoc cau don 2- 3 tiéng: Con di
choi; bong da; me di lam

- Mé& sach, xem tranh va chi vao cac
nhan vat, sy vat trong tranh va noi.

48. Tré cha dong n6i nhu cau, mong muén cia
ban than (Con uong nudc, con muon. . .)

- Thé hién nhu cau mong muon cua
minh bang 1 tu, cau don gian

IV. GIAO DYC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM

Ml

- Biéu 1§ sw nhan thirc vé ban than

49. Tré nhan ra ban than trong guong,
trong anh (chi vao hinh anh cua minh
trong guong khi dugc hoi)

- Nhan biét tén goi, hinh anh ban than
- Chi vao hinh anh cua tré trong guong
va hoi tré: Ai day?




- Nhan biét va biéu 16 cam xuc véi con ngudi va sw vt gan giii

50. Biéu 19 sy thich giao tiép bang cir chi,
loi néi vai nhitng nguoi gan giii

- Giao tiép véi cd va ban

51. Tré cam nhan va biéu 16 cam xuc vui,
buon, s¢ hdi cia minh véi nguoi xung
quanh.

- Biéu 16 cam xGc khac nhau véi
nhitmg ngudi Xung quanh

52. Tré thich choi véi do choi, ¢6 dd choi

- Quan tam dén do choi

53. Yéu thich va quan st mot s6 con vat.

- Quan tdm dén céc vat nudi

- Thuyc hién hanh vi xa hi don gian

54. Tré biét chao, tam biét, khi dugc nhic
nho

Tap thyc hién mot s6 hanh vi giao
tiep, nhu: chao, tam biét, cam on. Noi
tl‘I C‘aﬂﬁ, ‘Gdaﬂﬁ'

55. Tré bét chude duge mot vai hanh vi
xa hoi (bé bap bé, cho bup bé an, nghe
dién thoai)

Tap su dung d6 dung, d6 choi: Bé blp
bé, cho bup bé an, nghe dién thoai, lai
0 10...

56. Tré 1am theo mot sé yéu cau don gian
cua nguoi lon: Vay tay, chao..

Thuc hién mot sé hanh vi giao tiép,
nhu: chao, tam biét, cam on. Noi tur
C‘a',,’ “da

- Thé hién cam xdc qua héat, van ddng theo nhac/ t6 mau, vé, nan, xép hinh,

xem tranh

57. Tré thich nghe hat va~v£m dong theo
nhac (giam chan, lac Iu, vo tay...)

- Nghe hat, nghe nhac, nghe &m thanh
cua cac nhac cu

- Hat theo va tap van dong don gian
theo nhac: Giam chan, lic lu, v4 tay...

58. Tré thich vé, xem tranh

- Tap cam but vé
- Xem tranh

+ PO TUOI: 25-36 THANG

A. MUC TIEU GD NAM HQC

B. NOI DUNG GD NAM HQC

I. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

a) Phat trién van dong

- Thue hién ddng tac phat trién cic nhém co va hd hap

1. Tré khoe manh, can nang va chiéu cao
phat trién binh thuong theo lta tudi.

- Can nang cua tré ( 24-36 thang):
trai: 11,3 — 18,3 kg, tré gai 10,8 - 18,1
kg.

- Chiéu cao cua tré ( 24-36 thang):
Trai: 88,7 — 103,65 cm; tré gai: 88,7 —




102,7 cm

2. Thuc hién cac dong tac theo co: Hit
tho, tay, lung, bung va chan

- H6 hap: Tap hit vao, tho ra

- Tay: Gio cao, dua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua ra sau két hop véi lac
ban tay

- Lung, bung, ludn: Cli vé phia trudc,
nghiéng ngudi sang 2 bén, van nguoi
sang 2 bén.

- Chan: Ngbi xudng, dung 1én, co dudi
tirng chan.

- Thuc hién van déng co ban va phat trién cac té chat vin dong ban dau

3. Tré giit dugc thing bang trong van
dong di/chay thay doi toc do6 nhanh-cham
theo c6

- Tap di va chay: Di theo hiéu Iénh.

4. Tré gitt duoc thang bang trong van
dong di trong duong hep c6 bé vat trén
tay.

- bi trong duong hep c6 mang vat trén
tay

5. Thyc hié¢n phéi hop van dong tay —
mat: tung - bat bdng véi c¢d ¢ khoang
cach 1m

- Tung — bat béng cung c6 khoang
cach 1m

6. Phdi hop tay, chan, co thé trong bo dé
gitt duoc vat trén lung

- Tap bo: Bo thang hudng va co vat
trén lung

7. Phéi hop tay, chan, co thé trong khi
bo chui qua cong.

- Tap bd: Bo chui qua cong

8. The hién sic manh cua co bap trong
van dong ném xa 1én phia trudc bang mot
tay (toi thieu 1,5m);

- Tap ném: Ném xa Ién phia trudc
bang mot tay (toi thiéu 1,5m);

9. Ném vao dich xa 1-1,2m

- Tap ném: Ném vao dich xa 1-1,2m

- Tré thuc hién van dong cir dong caa ban tay, ngon tay

10. Van dong co tay, ban tay, ngon tay-
thuc hién “mua khéo”

- Tap van dong xoay tay, cham cac dau
ngon tay véi nhau khi mia.




11. Phdi hgp duoc cc cir dong ban tay,
ngon tay va phoi hop tay mat trong cac
hoat dong: Nhao dat nan

- Thyc hién xoa tay, cham cac dau
ngon tay vaoi nhau khi nhao, khuay,
dao, vo xé.

12. Phoi hop duoc cac cir dong ban tay,
ngon tay va phoi hop tay mat trong cac
hoat dong: Xau vong, chuoi deo co6

- Tap xau, ludn day, budc day.

b) Giao duc dinh dudéng va sic khoe

- C6 mét sb nén nép, thoéi quen tét trong sinh hoat

13. Tré thich nghi véi ché d6 an com, an
duoc cac loai thire an khac nhau

- Lam quen véi ché do an com va cac
loai thire an khac nhau.

14. Biét tén mot s6 mén an hang ngay.

- N6i duoc ten mot s mén an hang ngay

15. Sir dung bét, thia, cc dung cach.

- Luyén k¥ ning st dung bat, thia, coc
ding céach

16.Tré nga mot giac budi trua..

- Luyén thoi quen ngu mét giac trua

17. Bi v¢ sinh ding noi quy dinh.

- Tap di vé sinh dung noi quy dinh.

18. Tré biét 1am mot sé thdi quen tdt
trong sinh hoat

- Luyén tap mot sé thoi quen tét trong
sinh hoat: an chin, uéng chin: rua tay
trwde khi an; lau mit, lau miéng, udng
nudc sau khi an; virt rac ding noi quy
dinh.

- Thuc hién mét so6 viéc tw phuc vu, giir

gin sirc khée

19. Lam duoc mét sb viéc voi su gitp d&
cia nguoi lon (Lay nudc uong, di vé
sinh....)

- Tap tu phuc vu:

+ XUc com, uéng nudc.

+ Chuan bi chd ngu.

+ Tap nodi véi nguoi lon khi ¢é nhu
cau an, ngu, vé sinh

+ Tap di vé sinh dung noi quy dinh.

20. Chap nhan: d6i mil khi ra ning; di
giay dép; mac quan &o am khi troi lanh.

- Tap doi mii khi ra nang; di gidy dép;
mac quan &0 am khi troi lanh, coi
quan ao khi bi ban, bi uét.

- Nhan biét va tranh mét sé nguy co khong an toan

21 Biét tranh vat dung noi nguy hiém(
bep dang dun, phich nudc ndng, x4 nudc,
gieng..) khi dugc nhac nho

Nhan biét mot sb vat dung nguy hiém,
nhitng noi nguy hiém khéng dugc
phép s vao hoic dén gan (bép dang
dun, phich nuéc nong, x6 nudc,

giéng..)




22. Biét trinh mot s6 hanh dong nguy
hiém (leo tréo Ién lan can, choi nghich
cac vat sac nhon,...) khi dugc nhac nho.

Nhan biét mot s6 hanh dong nguy
hiém va phong tranh (leo tréo 1én lan
can, choi nghich céc vat sac nhon,...)

1. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

- Kham pha thé gi¢i xung quanh biang cac giac quan

23. SO, nan, nhin, nghe, ngwi, ném... dé
nhan biét dac diem noi bat ctia doi tuong

- Nghe va nhan biét &m thanh ciia mot sb
dd vat, tiéng kéu cua mot s6 con vat quen
thudc.

+S& nan, nhin, ngiri... 4o vat, hoa,qua
dé nhan biét dic diém noi bat.

+ So nan do vat, d6 choi dé nhan biét
cting — ném. Tron (nhin) — XU Xi

+ Ném vi ctia mot sd thire an, qua
(ngot-man-chua)

-Thé hién su hiéu biét vé cac su vat, hién twong gan giii

24. Biét bat chuéc hanh dong cua nhimg
nguol gan giii, biét st dung mot s6 do
dung quen thudc

+ Tham gia c4c tro choi “Bé em”,
“Goi dién thoai”, “xay nha”, “bac sy”,
“Choi nau an”, “Ban hang”, “BA&c tai
xe”...

25. Noi duoc tén cua ban than khi duoc
hoi

- Tén va mot s6 dic diém bén ngoai
cua ban than.

26. Noi dugc tén cua minh, nhitng ngudi
gan giii khi duogc hoi

- Tén va cOng viéc caa nhitng nguoi
than gan gilii trong gia dinh. Tén cua
c0 giao, cac ban, nhém / lop.

27. N6i tén va cac chac ning ctia mot sb
bo phan trén co thé khi dugc hoi

Tén, chic nang mot s6 bo phan cua co
thé: mat, miii, miéng, tai, tay, chan.

28. Chi/n6i tén hoic lay hoic cat ding dd
choi mau do, vang, xanh theo yéu cau
hodc goi y cua nguoi 16n

- Mau do, vang, xanh

29. Chi hoic lay hoac cat dang do choi
c6 kich thudc to - nho theo yéu cau hoac
goi y cua nguoi 16n

- Kich thuéc to - nho.

30. N6i dugc tén va mét vai dic diém noi
bat ciia 46 dung, do choi quen thudc theo
yéu cua nguoi lon

- b6 choi, d6 ding cua ban than.

- Tén, dic diém ndi bat, céng dung va
cach sir dung do dung, dd choi quen
thuoc.




31. N6i duoc tén va mot vai dac diém noi
bat cua hoa qua quen thudc theo yéu cua
nguoi 16n

- Tén va mot vai dic diém noi bat cua
hoa, qua quen thugc

32. N6i duoc tén va mot vai dac diém noi
bat cua vat quen thuoc theo yéu cua
nguoi 16n

- Tén va mét vai dic diém ndi bat cua
con vat, rau, hoa, qua quen thuoc

33. Nhan biét mot sé phuong tién giao
thong quen thudc

- Tén dgc diém noi bat, cdng dung cia
phuong tién giao thong gan giii.

34. Xéc dinh dugc s6 luong

- Sb lwong (Mot va nhiéu)

35. Nhan biét dugc hinh tron, hinh
vuong.

- Hinh tron, hinh vuéng.

36. Xac dinh duoc vi tri trong khong
gian.

- Vi tri trong khéng gian (trén-dudi-
trudc-sau) so vai ban than tré.

111. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

- Nghe hiéu 1o noi

37. Thuc hién duoc nhiém vu gom 2-3
hanh dong: Vi du: Chau cat do choi 1én
gia roi di rira tay

Nghe hién dugc nhiém vu gom 2-3
hanh dong

38. Tra loi cac cau hoi “Ai day?”, “Cai
gi?”, “... lam gi?”, “ ... thé nao?”

Nghe va tra loi cac cau hoi: “O dau?”,
“Con gi?”; “thé nao”,”Cai gi?”’; “Lam
gi?” .

39. Hi€u ndi dung truyén ngan don gian:
tra 101 duoc céc cau hoi vé tén truyén, tén
va hanh dong cua cac nhan vat

Nghe cac bai tho, dong dao, ca dao, ho
ve, cau do, bai hat va truyén ngan

- Nghe, nhic lai cac &m, cac tiéng va cac

cau

40. Phat &m r6 tiéng

- Phat am cac am khac nhau

- Str dung céc tir chi do vat, con vat,
dac diém, hanh dong quen thuoc trong
giao tiép

- Tra loi va dat cau hoi: ”Cai gi?”,
“lam gi?” “O dau” “thé nao”,”Pé lam
gi?”; “Tal sa0?” .?

41. Poc duoc cac bai tho, ca dao, déng
dao vai su gitp do cua co gido.

- Poc cac doan tho, bai tho ngin co
cau 3-4 tieng

42. M¢& sach xem va goi tén cac su vat,
hanh dong cua cac nhan vat trong tranh

- Str dung ngdn ngir dé giao tiép




43. Néi to, da nghe, 1& phép.

- N6i du nghe. Str dung cac tir 1€ phép

44. Noi duge cAu don, cAu ¢ 5-7 tiéng 6 cAc tix
thong dung chi dac diem quen thudc

- Sir dung céc tir chi ddc diém quen
thugc trong giao tiep

45. Noi duge cAu don, cAu ¢4 5-7 tiéng 6 cAc tix
thong dung chi sur vat, dac diém quen thudc

- St dl;lng cac tu chi sy vat, hoat dong,
dac diém quen thudc trong giao tiep

46. Noi duoc cau don, cau ¢ 5 - 7 tiéng,
cd cac tu théng dung hoat dong cac
phuong ti€n giao thong.

- Str dung céc tu phi hoat dong quen
thudc trong giao tiep

47. Strdung loi ndi voi cac muc dich khac nhau.

- Thé hién nhu cau mong muén va
hiéu biét bang 1-2 cau don gian va cau
dai

IV. GIAO DUYC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM

Ml

- Biéu 1§ sw nhan thirc vé ban than

48. Noi duoc mot vai thang tin ve minh (tén,
tuoi)

- Nhan biét tén goi, hinh anh ban than
- Chi vao hinh anh cua tré trong guong
va hoi tré: Ai day?

- Nhan biét va biéu 1§ cam xuc véi con ngudi va swvat gan gii

49. Choi than thién canh tré khac

- Choi canh ban, khéng cau ban

50. Biéu 19 sy thich giao tiép voi ngudi khac
bang ctr chi, 161 nai.

- Giao tiép voi nhiing nguoi xung
guanh.

51. Nhan biét duoc trang thai cam xuc
vui, buon, so hai.

- Nhan biét va thé hién mot sé trang
thai cam xudc vui, buon, tic gian.

52. Thé hién diéu minh thich va khong
thich

- Biéu 10 duoc diéu minh thich va
khong thich

53. Bieu 16 sy than thign véi mot s6 con
vat quen thudc/ gan giii: Bat chuac tieng
kéu, goi

- Quan tam dén céc vat nuoi

- Thuc hién hanh vi xa hoi don gian

54. Biét chao, tam biét, cam on a, vang a.
Thuc hién mét so yéu cau ctaa nguoi lon.

Thuc hién mét sé hanh vi vin hoa va
giao tiép: chao, tam biét, cam on. Noi
t]:I “Vé.ng”, “da”;

55. Biét thé hien mot s6 hanh vi x& hoi
don gian qua tro choi gia bo (trd choi bé
em, khudy bot cho em bé in, nghe dién
thoai)

Tap sir dung d6 dung, do choi: Bé bap
bé, cho bup bé an, nghe dién thoai, lai
0 10...




56. B¢ rac dung noi quy dinh Thuc hién mot s6 hanh vi van hoa

- Thé hién cam xdc qua héat, van ddng theo nhac/ t6 mau, vé, nan, xép hinh,
xem tranh

57. Biét hat va van dong theo mot vai bai | - Nghe hét, nghe nhac véi cac giai
hat/ ban nhac quen thudc. diéu khac nhau, nghe @m thanh cua
cac nhac cu

- Hat va tap van dong don gian theo
nhac: Giam chan, lic lu, vo tay...

58. Thich t6 mau, V&, nan, xé, xép hinh, | - Tap cam bt v&
xem tranh (cam bat di mau, vé nguéch | - Xem tranh
ngoac)

PHAN HAI
CHUONG TRINH GIAO DUC MAU GIAO

A. Muc tiéu:

+ Phat trién thé chat

- Khoé manh, can nang va chiéu cao phat trién binh thuong theo Itra tudi.

- C6 mot sb td chat van dong : nhanh nhen, manh mé, khéo 1¢o va bén bi.

- Thyc hién dugc cac van dong co ban mét cach viing vang, ding tu thé.

- C6 kha nang phéi hop céac gidc quan va van dong; van dong nhip nhang,

biét dinh hudng trong khong gian.

- C6 ki nang trong mot s6 hoat dong can su khéo 1éo ctia d6i tay.

- C6 mot s6 hiéu biét vé thuc pham va ich loi cta viée dn udng dbi véi stic
khoé.

- C6 mot s6 thoi quen, ki ning tot trong an udng, gilr gin sirc khoé va dam
bdo su an toan cua ban than.

+ Phat trién nhin thirc

- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim to1 cac sy vat, hién tuong xung quanh.

- Co6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, chu y, ghi nhé cé
chu dinh.

- C6 kha nang phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhiing cach
khac nhau.

- C6 kha nang dién dat su hiéu biét bang cac cach khac nhau (bang hanh
dong, hinh anh, 161 no6i...) véi ngdn ngilr nodi 1a chu yeu.

- CQ mét sd hiéu biét ban‘dz‘iu vé con nguoi, su vat, hién tugng xung quanh
va mot sO khai niém so dang ve toan.

+ Phat trién ngon ngir

- C6 kha ning lang nghe, hiéu 10i ndi trong giao tiép hang ngay.



- C6 kha nang biéu dat bang nhiéu cach khac nhau (11 néi, nét mat, citr chi,
di¢u bg...).

- Dién dat 15 rang va giao tiép c6 van hoa trong cudc séng hang ngay.

- Co6 kha nang nghe va ké lai su viée, ké lai truyén.

- Co kha nang cam nhan van diéu, nhip di¢u cua bai tho, ca dao, déng dao
phu hgp vi d tuoi.

- C6 mot s6 ki nang ban dau vé viéc doc va viét.

+ Phat trién tinh cam va Ki ning xa hi

- C6 ¥ thuc vé ban than.

- C6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam véi con nguoi, sy vat, hién
tuong xung quanh.

- C6 mot sb phém chit c4 nhan: manh dan, ty tin, tu luc.

- Co mot sb ki néng séng' ton trong, hop tac, than thién, quan tdm, chia sé.

- Thuc hién mot so qui tac, qui dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p
mam non, cong dong gan gili.

+ Phat trién thAim mi

- C6 kha nang cam nhén ve dep trong thién nhién, cudc song va trong tac

pham ngh¢ thuét.

- C6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao
hinh.

- Yéu thich, hao hirng tham gia vao cac hoat dong nghé thuat; co y thirc gitr
gin va bado v¢ cai dep.

B. KE HOACH THUC HIEN CHUONG TRINH
I. PHAN PHOI THOI GIAN

- Chuong trinh thlet ké cho 35 tuan, mdi tuan lam viéc 5 hgay, ap dung
trong cac co so giao duc mam non. Ké hoach chiam séc, giao duc hang ngay thuc
hién theo ché db sinh hoat cho tung do tudi ph hop véi su phét trién caa tré va
diéu kién cua co s gido duc mam non.

- Thoi diém nghi he, 18 tét, nghi hoc ky theo quy dinh chung cua Bo Giéo
duc va Pao tao.
Il. CHE PO SINH HOAT

Ché do sinh hoat la sy phan b6 thoi gian va cac hoat dong trong ngay o
co s& gido duc mam non mot cach hop 1y nham dap tmg nhu cau vé tam ly va
sinh 1y cua tré, qua do giap tré hinh thanh thai do, nén nép, théi quen va nhiing
k¥ nang sdng tich cuec.

CHE PO SINH HOAT CHO TRE MAU GIAO 3-4 TUOI

Thoi gian Hoat déng

80 - 90 phut Pon tré, choi, thé duc sang

30 - 40 phut Hoc




40 - 50 phut

Choi, hoat dong ¢ cac goc

30 - 40 phut Choi ngoai troi
60 - 70 phat An bira chinh
140 - 150 phat Ngu
20 - 30 phat An bira phu
70 - 80 phat Choi, hoat dong theo y thich
60 - 70 phut Tré chuan bi ra vé va tra tré
CHE PQ SINH HOAT CHO TRE MAU GIAO 4-5 TUOI
Thoi gian Hoat dong
80-90 phut Dén tré, choi, thé duc séng
30-40 phut Choi ngoai troi
30-40 phat Hoc
40-50 phat Choi, hoat dong ¢ cac goc
60-70 phat An bita chinh
140-150 phut Ngu trua
20-30 phut An phy
70-80 phat Choi hoat dong theo y thich
60-70 phit Tré chuan bi ra vé va tra tré

CHE PO SINH HOAT CHO TRE MAU GIAO 5-6 TUOI

Thoi gian Hoat dong

80-90 phut Pén tré, choi, thé duc sang
40-50 phat Choi, hoat dong ¢ cac goc
30-40 phut Choi ngoai troi




30-40 phat Hoc

60-70 phat An bira chinh
140-150 phut Ngu

20-30 phat An bira phu

70-80 phut Choi hoat dong theo y thich

60-70 pht Tré chuan bi ra vé va tra tré

C. NOI DUNG

I.NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1.T6 chirc dn

- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phu hop voi do tudi:

+ Nhu cau khuyén nghi ning luong cia 1 tré trong mét ngay la: 1230 -
1320 Kcal.

~ + Nhu cau khuyén nghi nang luong tai truong cua 1 tré trong mot ngay

chiem 65 - 70% nhu cau ca ngay: 799.5 - 861 Kcal ( toi thieu); 8§58-924 Kcal (
toida );

-S bira an tai co s& gido duc mam non: in sang, mQt bira chinh va mdt
bita phu.

+ Nang lwong phan phoz cho cdc bita an: bita dn sang cung cip 15-20%;
Bira chinh budi trua cung cap tir 30% dén 35% ning luong ca ngay. Bira phu
cung cp tir 15% dén 25% ning luong ca ngay.

+ Ty 1é cdc chdt cung cdp ndng lwong theo co cdu:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phén
Chét béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% nang lugng khau phan. Chat bot
(Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% ning luong khau phan.

- Nudc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc in).
- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.
2.T6 chirc ngi
Tb chitc cho tré ngt mét gidc budi trua (khoang 150 phit).
3.Vé sinh
- V¢ sinh ca nhan.
- V¢ sinh moi truong: V¢ sinh phong nhom, do dung, do choi. Giir sach
nguon nudc va xu 1y rac, nudc thai.
4.Cham soc stre khée va an toan
- Kham sirc khoe dinh ky. Theo déi, danh gia su phat trién ciia cAn ning



va chiéu cao theo Itra tudi. Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh céc bénh thuong gap. Theo doi ti€ém chung.

- B4o vé an toan va phong tranh mot sb tai nan thuong gip.
111.DU KIEN CAC CHU PE KHOI MAU GIAO
1.pQ TUOI: MAU GIAO 3-4 TUOI

Hoc ky | (18 tuin thuc hoc)

Tuan
thuc | Thoi gian cu thé Chu dé Chu @& nhanh Ngay cha dé
hoc
28/08/2025 Tyu trudng
On dinh né nép
03-05/9/2025 Ngay hoi dén Ngay hoi dén
trrong cua bé treong cua be
1 08/9/2025- Bé vui dén truong
14/9/2025 ‘
Truwong Mam
2 15/9/2025- | Nonthan y&u | Trusng MN than yéu
21/9/2025 cua beé
3 tuan 7
3 22/9/2025- (3 tudn) Lop 3 tudi ching
28/9/2025 minh
4 20/09/2025- Bé vui hoi trang rim | Bé vui hoi
05/10/2025 Sw ki diéu ciia tring ram
5 co thé
06/10/2025- o Bé 14 ai?
12/10/2025 va ngay hgi
trang ram
6 13/10/2025- (4tudn) | Co thé ky dieu cua b
19/10/2025
! 20/10/2025- Toi cin gi dé 16n 1én | Ngay hi ciia
26/10/2025 va khoe manh ba, me va cb
giao
8 27/10/2025- Gia dinh than yéu cua
02/11/2025 bé

T6 am gia




09/11/2025 20/11
10 1 10/11/2025- (4 tuan) Pb dung G bé
16/11/2025
11 117/11/2025- Ngay hoi cia co gido | Ngay nha gido
23/11/2025 Viet Nam
121 24/11/2025- Pong vat nuéi trong
30/11/2025 , o i
Thé Giéi gia dinh
13 | 01/12/2025- DOng VAt | psng vat séng trong
07/12/2025 (4 tudn) ring
14 08/12/2025- Con vat song dudi
14/12/2025 nuéc
15 | 15/12/2025- Bé biét gi vé con
21/12/2025 trung
16 o 2/0005. B¢ yéu ¢d chii bo dgi | Ngay thanh Igp
28/12/2025 QBlNVD Vigt
. am
Cac nghe
17| 29/12/2025- trong xa hoi Bé thich nghé nao
04/01/2026 ‘
(4 tuan)
18 1 05/01/2026- Bé lam béc si
11/01/2026 Sor két HK1
Hoc ky 11 (17 tuan thuc hoc)
19 12/01/2026 — Chéu yéu ¢ ch
18/01/2026 cong nhan
20 19/01/2026- | Thé gigi thye | CAY xanh cia bé
25/01/2026 VAt Bé VUi
21 hoi xuan ]
26/01/2026- X Hoa dep quanh bé
01/2/2026 (4 tuan)




22

02/02/2026- Kham phé vé cac loai
08/02/2026 rau cua qua bé thich

23 09/02/2026- Mia xuan qué bé | L& hoi bé véi
15/02/2026 mUa xuan
16/02/2026- Nghi tét nguyén dan | Nghi tét nguyén
22/02/2026 din
23/02/2026- On tap, on dinhsau |  On tap, 6n
01/03/2026 tét dinh sau tét

24 02/03/2026- Ngay héi 8/3 Ngay hdi cia
08/03/2026 Phuwong tién ba, me va co

giao thong va giao

> Ngay hi 8/3
09/03/2026- : PTGT duong bo, luat
15/03/2026 (4 tuan) 18 giao thong

26 16/03/2026- PTGT duong hang
22/03/2026 khong, duong thay

27 23/03/2026- Mimng thanh phé déc |  Giai phéng
29/03/2026 lap thanh pho Pa

Ning

28 30/03/2026- Mot sé hién twong tu
05/04/2026 Thién nhién ki nhién

29 diéu quanh bé
06/04/2026- A Nude
12/04/2026 (4 tuan)

30 13/04/2026- Gi6
19/04/2026

o 20/04/2026- Cac mua trong nam
26/04/2026 ua frong

32 27/04/2026 - | Qué hwong, Qué Huong Dong |  Giai phong
03/05/2026 Dit nuréc — Giang cua bé hoan toan




Bac Ho kinh Mién Nam
yéu. thong nhat dat
(4 tuan) e
33 04/05/2026- L& hoi qué bé
10/05/2026
34 A LA s b
11/05/2026- Be yéu bién va hai
17/05/2026 dao
35 Bac Hb kinh yéu | Sinh nhat Bac
18/05/2026- Ha.
24/05/2026 . .
Hoan thanh
chwong trinh
nam hoc.
25/5/2026- Té chic I€ ra Té chic I€ ra
30/5/2026 trwong, Phat thwong | trwong, Phat
- Tong két nam hoc | thwéng - Tong
két nam hoc

2.pQ TUOI: MAU GIAO 4-5 TUOI

Hoc ky I (18 tuén thuc hoc)

Tudn | Thoi gian cu thé Cha dé Chi dé nhanh Ngay chi dé
thuc
hoc
28/8/2025 Tyu . Twu truong, on dinh
3/09/2025 - tru’(‘)'ng 6“ A AL
4/09/2025 c S % ne nep
dinh né nép
5/9/2025 Ngay hoi dén truomg | Ngay héi dén
truong cua bé
1 8/9/2025-14/9/2025 Bé vui dén Truong MN cua bé
: : truwong ;
5 15/9/-2025-21/9 Lép 4 tudi yéu

12025

thuong




B¢ voi do6 dung, do

3 | 22/9/2025- 28/9/2025 :
choi
4 gg;%%gggé Bé vui hoi tring ram
c 6/10/2025- S ky diu Bé 12 ai
12/10/2025 cua co thé
bé va ngay
13/10/2025- Y
6 19/10/2025 hoi trung | Bebietgive cac
thu giac quan
20/10/2025- . .1
7 26/10/2025 Strc lfhoe va dl,nh
dudng cho bé
27/10/2025- e A A
8 2/11/2025 o Gia quh thffln yéu
To am gia cua bé
3/11/2025- dinh va N
? 9/11/2025 ngay hoi Ngoi nha yéu
A thuong
cua co
10/11/2025- A 1 e .
10 16/11/2025 Do dung gia dinh be
17/11/2025- NP \ s s
11 23/11/2025 Ngay hdi cua co Nga).lﬁnha giao
Viet Nam
12 %‘g/]i]i_//22%2255- Nhfrng €On | Pong vat nudi trong
vatngo gia dinh
nghinh
13 1/12/2025 7 Pong vit sén
/1212025 INE vat Song
trong rung
8/12/2025- A A K B
14 14/12/2025 DPong viat spng dudi
nudc
15 15/12/2025- Con trung- chim
21/12/2025
22/12/2025- Bé voi A A 1A
16 8/12/2025 i B¢ yéu CAO' chua bo
g . doi
nganh nghé
17 29122025 | va ngay B¢ thich nghé nio
22112
05/1/2026- . A A ns A A,
18 11/01/2026 Chu céng nhan tai On tap, ket thic

ba

hoc ky 1




Hoc ki Il 17 (tuﬁn thuc hoc)

19 12/1/2026- Bé véi Nghé truyén thong
18/01/2026 nhing dia phurong
nganh nghé
va ngay
22112
19/1/2026- Al An
20 25/01/2026 ) Em yéu cay xanh
Cay- Hoa -
21 26/01/2026- Tréai xung Nhitng bong hoa
1/02/2026 Loy
quanh bé va dep
bé vui don
21212026 - , .
22 3/02/2026 Tét Rau, cu, qua quanh
bé
23 9/2/2026-15/2/2025 Ngiy &t qué em
Nghi tét Nguyén dan va on tip (2 tuin ) _ Nghi tét nguyén
(16/2 2026 — 1/3/2026) dan va on tdp
24 | 2/3/2026-8/03/2026 | Phwong | g yeycovame | Ngdy héi cia ba,
tl@An glao me va co gido
thong va
o5 | 9/3/2026- 15/03/2026 | ngay hoi cb Bé voi PTGT
va me duong bo va Luat 1¢
o giao thong
(Ngay giai
26 16/3/2026- phéng PTGT dudng thity
22/03/2026 Thanhphé |  va duomg hang
29/3) khong .
27 23/3/2026- Pa Ning thanh phé | Nedy gidgi phong
29/03/2026 ctia nhimg ciy cau. thanh phé
28 30/3 - 05 /4/2026 Thlen ‘ Mot s hién tuong
nhién ky o
diéu tu nhién
29 6- 12/ 4/2026 Su ky digu ctia nuée
30 13- 19/4/2026 Khong khi




31 20-26/4/2026 Céac mua trong nim
- Dbat nuwoc- Giang cua bé
4/5 /2025 Bac Ho Thu do6 Ha Noi
- ‘ A u dd Ha Noi
33 10/5/2026 Kinh yéu
34 11/5/2025-17 Bé yéu bién
1512026 va hai dso

18/5/2025- . A 1 . ' it Bdc Ho

35 22/5/2026 Béac Ho kinh yéu Sinh nhdt Bac Ho
Hoan trinh nam
hoc

Tir ngay 25/5/2026-31/5/2026

T6 chirc Ié ra
truong- tong ket

nam hoc.
3.pQ TUOI: MAU GIAO 5-6 TUOI
Thang| Chadé |Chadénhanh | So Thoi gian Ngay cha dé
tha tw
tuan
Twu trwong, 6n dinh diu nim
28/8- 4/09/2025
Ngay I’l(.)l den 5/9/2025 Ng‘ay h()} der}
trueong trrong cua be
Théang Bé vui d&én 8/9-14/9/2025 Tuan 1 Hoc ky
9 truong I
Trwong Lop hQWC thrf\n 15-21/9 /2025
MN cia be | YeUcua be
Do dung d6 22/9- 28/9/2025
choi bé thich
Thang Bé vui hoi 29/9- 05/10/2025 | Vui tét trung
9-10 ] trang ram thu
Bé biet gi APWY
vé ban Beé la ai 6-12/10/2025




than Cothékydiéu | 6 |13-19/10/2025
. cua bé
va ngay
hoi trang | Strc khoe va 7 20- 26/10/2025 Ngay 20/10
ram dinh dudng
cho bé
Thang Bé va gia dinh 8 27/10- 2/11/2025
10-11 than yéu
Gia dinh Ng6i nha bé 9 3-9/11/2025
than yéu yéu
vacogido | Bodungtrong | 10 |10- 16/11/2025
yéu thwong | gia dinh bé
Co gido cua 11 | 17-23/11/2025 Ngay nha giao
con Viét Nam
Thang Con vat ngo 12 | 24- 30/11/2025
11-12 Nhing con ngh.mh :crong
A A gia dinh
vat ngo
nghinh | Pongvatsong | 13 |1-7/12/2025
trong rirng
Con vat dang 14 | 8- 14/12/2025
yéu dudi nudc
Con trung va 15 | 15- 21/12/2025
chim
Thang | Nghébé | Bé yéu co chi 16 | 22/12-28/12/2025 | Ngay 22/12
12-01 | thichva bo doi
cOChubd s mocuabé | 17 | 29/12/2025- Ngay tét duong
doi bé yéu 4/01/2026 lich 2026
Nghé pho bién | 18 | 05- 11/01/2026
guen thuoc
HQC KY II (17 Tuén thue hoc)
Thang | Chadé | Chadé nhanh | So Thoi gian Ngay cha dé
tha tw

tuan




Nghé truyén 19 12- 18/01/2026
thdng ciia Pong
Giang
Thuc vat | Bé yéu cay xanh | 20 | 19/1- 25/01/2026
Thang quarllh b_e
01-02 | ~ Bé vul
héi xuan | Mubn hoa khoe | 21 | 26/01- 1/02/2026
sac
Bé vui cung rau 2/2 - 8/02/2026
cu qua 29
.. .| 23 9/2- 15/2/2026 Lé hoi mua
Bé va tét qué bé XUAN
Nghi tét nguyén dan va on tap (2 tuan)_
(16/2 2026 — 1/3/2026)
Thang | Phwong | Béyéucovame | 24 |2-8/03/2026
02 - 03 | tién giao
thong va
ngay hi | PTGT duongbd | 25 | 9-15/03/2026 Ngay 8/3
cO va me | be thich va Luat
I€ giao thong
buong thuy va 26 | 16- 22/03/2026
duong hang
khong bé yéu
Mung thanh phd | 27 | 23-29/03/2026 | Ngay giai
doc lap phong TP ba
Nang.
Thang Hién Nudc va doi 28
03-04 twqr\g song con nguoi 30/3 - 05 /4/2026
thién
nhién ky
thd I Thoitistvamia | 29 | 6- 12/ 4/2026
Dit, cat, da, soi | 30 | 13- 19/4/2026




Thang | Qué Qué huong 31 |20-26/4/2026
04-05 | hwong — | Bong Giang cua
DAt nudéc bé
Thi d6 cua bé 32 |27/4-3/5/2026 | Ngay giai
phong 30/4 va
ngay 1/5
Bé yéu bién va 4/5-10 /5/2026
hai dao
Thang | Trudng | Bé biétgive 34 | 11/5- 17/5/2026
05 | Tiduhoc | Truong Tiéu
va hoc
BacHo | BacHovacac | 35 |18-22/5/2024 Mtrng sinh
kinhyéu | em thiéu nhi nhat Bac

Két thuc hoc Ki 11 ngay 22/05/2026

Tw ngay 23-30/5/2026: Danh cho cac hoat dong khac

IV.KE HOACH GIAO DUC KHOI MAU GIAO
1.pOQ TUOI : MAU GIAO 3-4 TUOI

MUC TIEU GIAO DUC NAM HQC

NQI DUNG GIAO DUC NAM HQC

1. Giao duc phat trién thé chat

*Nhan biét mt s6 mén in, thuc pham théng thwong va ich li cia ching doi
véi suc khoé

a) Giao duc dinh dwdng, sic khée

1. Tré khoé manh, can ning va chiéu

cao phat trién binh thuong theo lta tudi.

- Pam bao nhu cau nang luong khuyén
nghi tai truong, an du suat. Ngu da
giac.Kham suc khoe 2 1an / nam.

- Theo ddi cén nang cua tré theo quy qua
biéu do tang truong

- Nhan biét béo phi va suy dinh dudng va
nguyén nhan cuaa béo phi va suy dinh

dudng.

* Nhan biét mot s6 mén &n, thuc pham thong thuwang va ich lgi cia ching doi
voi sirc khoe




2. Tré n6i dang tén mot s6 thuc pham
quen thudc khi nhin vat that hoac tranh
anh (thit, c4, trimng, sira, rau...).

- Nhan biét mot s6 thuc pham va mén an
quen thugc.

- Tré biét tén mot s6 moén an hang ngay:
trimg ran, c4 kho, canh rau...

3. Tré biét an dé chong lon, khoe manh
va chap nhan an nhiéu loai thic an
khac nhau.

- Tré nhan biét lgi ich cua viéc dn uong
da lugng va du chat.

- Nhan biét sy lién quan gitta dn uéng véi
bénh tat (ia chay, sau rang, suy dinh
dudong, béo phi,...).

*Tap 1am mét so viéc tw phuc vu trong sinh hoat

4. Tré thuc hién dugc mot sd viéc tu
phuc vu trong sinh hoat khi dugc nhic
nho (vé sinh ca nhéan, sinh hoat hang
ngay...)

- Tap lam quen véi cach danh rang, lau
mit.

- bi v¢ sinh dung noi quy dinh.
- Tap raa tay bang xa phong.

- Thé hién bang 15i n6i vé nhu cau, an
ngu, vé sinh.

5. Tré st dung bét, thia, coc ding cach.

- Biét sir dung dung cac d6 dung ca nhan
caa minh.

- St dung cam thia bang tay phai, cam bat
bang tay trai dung ki hiéu caa minh.

*Giir gin suc khoé va an toan

6. Tré c6 mot so hanh vi tot trong an
uong khi dugc nhac nhé: an thire an da
nau chin va uong nude da dun soi. ..

- Tré biét an thtc an da nau chin va uong
nudc da dun s6i khi duoc nhac nho.

- Trudc khi dn biét moi cd va ban be, an
tur ton gon gang va nhai ky.

- Khéng dua nghich trong gio an va
khong lam do6 thie an.

- Tré biét an nhiéu loai thirc dn khac nhau
dé co thé khée manh.

- An hét khau phan an, khong kén chon
thae an, khong xuc thire an ciia minh sang
bat cua ban, nhat thirc an roi vai vao dia.




7. Tré c6 mot so hanh vi tot trong vé
sinh, phong bénh khi duoc nhic nho:

- V¢ sinh rang miéng, do1 mi khi ra
nang, mic 40 am di tat khi troi lanh, di
dép, giay khi di hoc.

- Biét ndi vai nguoi 16n khi chay mau.

- Tap luyén mot so thoi quen tot vé giir
gin stc khoe.

- Loi ich cuaa viéc gitr gin vé sinh than thé,
v¢ sinh moi truong doi véi suc khoé con
nguoi.

- Nhan biét trang phuc phi hop véi thoi
tiét.

fch lgi ctia mac trang phuc phil hop véi

thoi tiét.
- Nhan biét mot s biéu hién khi é6m.

8. Tré nhan ra va tranh mot s6 vat dung
nguy hiém (ban 13, bép dang dun, phich
nudce noéng...) khi dugce nhac nho.

Nhan ra ban 13, bép dang dun, phich
nuéc néng...1a nguy hiém khong dén
gan. Biét cac vat sac nhon khdng nén
nghich.

Nhan biét va phong tranh nhitng hanh

dong nguy hiém, nhitng noi khong an
toan.

9. Tré biét tranh noi nguy hiém (ho, ao,
bé chta nudc, gieng, ho voi ...) khi
duoc nhac nho.

Nhan biét mot s6 ao, hd, muong nuéc
bé chtra nudc 1a noi nguy hiém khéng
dugc dén gan.

Nhan biét mot sb truong hop khan cip

va goi nguoi giap do.

10. Tré nhan biét va tranh mot s6 hanh
dong nguy hiém khi dugc nhic nho.

- Khong cudi dua trong khi dn udng

hoac khi an cac loai qua c0 hat...

Khéng tu y lay thubc uong.
Khong leo tréo ban ghé, lan can.
Khdng nghich céc vat sic nhon.

Khoéng theo nguoi la ra khoi khu vuc

treong, lop.

b) Phat trién van dong

*Céc dong tac phat trién cac nhém co va hd hap




11. Tré thuc hién du cac dong tac
trong bai tap thé duc theo huéng dan.

- H6 hap: Hit vao va tho ra.
- Tay:

+ Hai tay dua 1én cao, ra phia trudc, sang
2 bén.

- Lung, bung, luon:

+ Puang cli vé phia trudc.

+ Quay sang trai, sang phai.
- Chén:

+ Budc 1én phia trudce, budc sang ngang,
ngoi xom, dtng lén.

12. Tré thuc hién duogc cac dong tac
phét trién nhém co va ho hap.

- H6 hap: Hit vao va tho ra.
- Tay:

+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc
nguc.

- Lung, bung, luon

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.
- Chan:

+ Co dudi chan, bat tai chd.

* Cac ky ning van ddng co ban va phat trién toé chat trong van déng

13. Tré gitr dugc thang bang co thé khi
thuc hién van dong: Bi hét dudng doan
duong hep.

- Gitr dugc thing bang co thé khi thuc
hién van dong:

+ Pi hét doan duong hep (3m x 0,2m).

14. Tré giir dugc thang bang co thé khi
thuc hién van dong: Di kiéng g6t lién
tuc.

+ Bi kiéng g6t lién tyc 3m.

15. Tré kiém soat duoc van dong di

- bi chay theo cd.

- Pi ngang budc don

- Di thay ddi téc d6 theo dung hiéu lénh.
- Bi thay d6i hudng theo duong dich dic.
- Bi qua chudng ngai vat.

16. Tré kiém soat dugc van dong chay

- Chay thay d6i toc d6 theo ding hiéu




n

[énh.

- Chay thay d6i huéng theo duong dich
dic.

- Chay lién tuc trong duong dich déc (3 -4
diém dich dac) khéng chéch ra ngoai.

- Chay dugc 15m lién tuc theo hudng
thang.

- Chay nhanh 10m.

17. Tré biét phéi hop tay- mat trong
van dong: Tung, chuyén bang.

- Tung bat bong véi ¢d: bt duge 1 1an
khong roi bong (khoang cach 1,5-2m).

- Tung bt béng vai co.

- Tung béng Ién cao bang 2 tay.

- Chuyén bat bong 2 bén theo hang
ngang.

- Chuyén bat bong 2 bén theo hang hang
doc.

18. Tré biét phéi hop tay- mét trong
van dong: Lan, dap bong.
- Ty dap — bét bong dugc 3 1an lién
(duong kinh béng 18cm).

- Lan bong vai c0.
- PBap tung bat bong véi cd.

19. Tré biét phéi hop tay - chan- mat
trong van dong co ban:

- Tréo qua ghé.
- Budc 18n, xubng buc cao (cao 30cm).

20. Tré thé hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap van dong co
ban: BO — truon

- Bo trong duong hep (3 m x 0,4 m)
khong chéch ra ngoai.

- B0 theo hudng thang

- Bo theo dudng dich déc.
- B0 chui qua cong.

- Trudn Vé phia trudc.

- Trudn theo hudng thang.

- Trudn theo duong dich dac.




21. Tré thé hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap van dong co
ban: Bat - ném

- Bat tai cho.

- Bat vé phia truéc.

- Bat xa 20 — 25 cm.

- Ném trang dich ngang (xa 1,5 m).
- Ném triing dich bang 1 tay.

- Ném xa bing 1 tay.

22.Tré thuc hién dugc cac bai tap tong
hop.

- Tré thuc hién dugc cac bai tap van dong
co ban da duoc hoc.

*C4c cir dong caa ban tay, ngon tay va sir dung mét sé6 dé dung, dung cu

23. Tré thuc hién duoc cac van dong:

Xoay, dan, gap, cuon co tay.

- Xoay tron co tay.
- Gép, dan ngon tay vao nhau.

- Quay ngobn tay, cudn cb tay.

24. Phéi hop duoc cir dong ban tay,
ngon tay trong mot sé hoat dong.

- Xé, dan giay.
- TG vé nguéch ngoac.

25. Tré thuc hién duoc mot s6 ki ning
co ban:

- Xép chong cac hinh khdi khéc nhau.
- Ty cai, coi cic.

- Kéo khéa cap.

- V& dugc hinh tron theo mau.

- Cit thang duoc 1 doan 10cm.

- Pan, tét.

26. Tré sir dung dugc mot sd dd dung,
dung cu:

- Str dung kéo, but.

2. Gi4o duc phat trién nhan thic

a) Kham phé khoa hec

* Cac bd phan co thé nguoi

27. Tré biét goi tén céc bo phan cua co
thé khi dugc hoi.

- Tré goi tén dugc cac bd phan trén co
thé: Tay, mat, mii, chan,..

28. Tré biét duoc su quan trong cua cac
bo phan trén co thé.

Chtrc nang cac giac quan va cac bg phan
khac cua co thé.

“Po vat




29. Tré md ta nhitng dau hiéu noi bat
cua doi tugng dugc quan sat véi su goi
mao cua cb gido.

- bac diém ndi bat cong dung, cach sir
dung do dung do choi.

*Phwong tién giao thong

30. Tré phan loai cac di tuwong theo
maot dau hiéu noi bat.

- Tén dic diém cua mot s6 PTGT quen
thuoc.

*Pong vat va thuc vat

31.Tré c6 thé mo ta dugc ddu hiéu ndi
vé dic diém, ciu tao bén ngoai su
gidng , khac nhau cua dong vat véi su
goi m¢o cua cb giao.

- Pic diém ndi bat va loi ich caa con vit,
guen thudc gan giii.

32. Tré noi tén céc con vat quen thugc
theo yéu cua nguoi 16n

- Tré noi duoc tén con vat va mot sd dic
diém cua chung.( mau sac, moi truong
song, thic an,..)

33. Tré nhan ra mot vai mdi quan hé
don gian cua con vat va moéi truong
séng.

- MAi lién hé don gian giira con vat, cay
quen thuoc véi méi truong sdng cua
chung.

- Cach cham soc va bao vé con vat, cay
gan gfii.

34.Tré c6 thé mo ta dugc du hiéu nodi
vé dic diém, cAu tao bén ngoai su
giong , khac nhau cua thuc vat véi su
goi m¢o cua cb giao.

- Bic diém ndi bat va lgi ich cua cay, hoa
gua quen thuoc.

35. Tré nhan ra mot vai méi quan hé
don gian cua thuc vat va moi truong
song.

- Méi lién hé don gian gitra cay cdi
véi moi truong sdng caa ching.

- Cach cham soc va bao vé cay gan giii.

*Mot s6 hién twong tu nhién:

36. Tré quan tdm, hirng thd vai cac su
vat, hién twong gan giii, nhu chdm cht
quan sat su vat, hién tuong; hay dat cau
hoi vé d6i tuong.

- Hién tuong:

+ Hién tuong nang mua, néng lanh va anh
hudng cta no dén sinh hoat cua tré.

+ Mot s6 dau hiéu noéi bat cua ngay va
dém.

+ Mot sb ngudn nudc trong sinh hoat




hang ngay.

+ Ich lgi cua nude d6i véi doi sdéng con
nguoi, con vat, cay.

+ M6t s6 ngudn &nh sang trong sinh hoat
hang ngay.

+ Mot vai dic diém tinh chat cua dat, d4,
cat, soi.

37. Lam thir nghiém don gian véi su
gitip d& cua nguoi 16n dé quan sat, tim
hiéu déi twong. Vi du: Tha céc vat vao
nudc dé nhan biét vat chim hay néi.

- Tha c&c vat vao nudce dé nhan hiét vat
chim hay noéi.

- Chong chong gi6, thdi bong xa phong.

b) Lam quen véi mt sé6 khai niém so dang veé toan

*Nhan biét s6 dém, sé lwong

38. Tré nhan biét dwoc so6 lwong
“mét” va “nhiéu” qua cac dbi tuong
cu thé, quen thudc théng qua cac nhom
do vat.

- Nhan biét 1 va nhiéu.

39. Tré quan tam dén so luong va dém
hay hoi vé sb luong, dém vet, biét sir
dung ngén tay dé biéu thi sb lugng.

- Hay hoi vé sé lugng, dém vet, biét sir
dung ngén tay dé biéu thi sb luong.

+ Tap dém tao nhom.

40.Tré biét dém ddi tuong trong pham
vi 2 va dém theo kha nang.

+ Pém ddi twong trong pham vi 2 va dém
theo kha nang.

+ On s6 lugng trong pham vi 2

41.Tré biét dém ddi tugng trong pham
vi 3 va dém theo kha ning.

+ Pém ddi twong trong pham vi 3 va dém
theo kha nang.

+ On s6 lugng trong pham vi 3

42.Tré biét ¢ém ddi tuong trong pham
vi 4 va dém theo kha ning.

+ Pém ddi twong trong pham vi 4 va dém
theo kha nang.

+ On s6 luong trong pham vi 4




43. Tré biét dém d6i tuong trong pham
vi 5 va dém theo kha ning.

+ Dém dbi twong trong pham vi 5 va dém
theo kha nang.

+ On s6 luong trong pham vi 5.

44. Tré so sénh s luong hai nhém ddi
twong trong pham vi 5 bang c4c céch
khac nhau va néi duoc céc tur: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

- S0 sanh s6 luong hai nhém ddi twong
trong pham vi 5 bang cac cach khac nhau
va nodi duoc cac tir: bang nhau, nhiéu hon,
it hon.

+ So sanh 2 d6i twong nhiéu hon, it hon.

45. Tré biét gop va dém hai nhom ddi
tuong cung loai c6 tong trong pham vi
5.

- Gop hai nhoém ddi tugng va dém.

+ Gop va dém sb luong do vat cung loai —
pham vi 5.

46. Tré biét tach 1 nhom déi tugng c6
s6 lugng trong pham vi 5 tanh 2 nhom.

- Tach mot nhom déi twong trong pham vi
5 thanh cac nhom nho hon.

* Xép twong ng, ghép d6i, phan loai

A7. Tré biét xép twong tng 1 — 1.

- Xép twong tng 1-1

48. Tré biét xép xen k& giita cac doi
tugng theo sy hudng dan cua co

- Xép xen k& gitra 2 ddi tuong.

49. Tré biét ghép d6i 2 doi twong co
lién quan.

- Ghép déi.

50. Tré biét phan loai timg d6 ding
theo hinh dang kich thudc, mau sic,
cong dung.

- Phan loai d6 dung theo nghé.
- Phan loai quan 4o theo mia.

* So sanh

51. Tré so sanh hai d6i twong vé kich
thudc va ndi duoc cac tu: to hon/ nho
hon.

- Nhan biét duoc sy khac nhau vé kich
thuéc cta 2 dbi tuong va sir dung dung tir
ngit dé dién dat to hon/ nhé hon.

+ Nhan biét to hon, nho hon.

+ On nhan biét to hon, nho hon.




52. Tré so sanh hai d6i twong vé kich
thudc va néi dugc cac tu: dai hon/ ngan
hon;

- Nhan biét duoc sy khac nhau vé kich
thudc cua 2 doi tugng va str dung ding tir
ngit dé dién dat dai hon/ ngén hon:

+ Nhan biét dai — ngan.

+ On nhan biét dai ngan.

53. Tré so sanh hai d6i twong vé kich
thudc va noi dugc cac tur: thap hon/ cao
hon;

- Nhan biét duoc sy khac nhau vé kich
thudc cua 2 doi twong va st dung dung tur
ngit dé dién dat thip hon/ cao hon:

+ Nhan biét cao — thap.

+ On nhan nhan biét cao — thap.

54. Tré biét so sanh lwong nudce theo sy
goi y cua cO.

- So sanh lugng nudc ( nhiéu hon, it hon).

*Sap xép theo quy tac

55. Tré nhan ra quy tac siap xép don
gian (mau) va sao chép lai.

- Sap xép theo quy tac 1-1.

*Nhan biét hinh dang

- Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh vuéng,
hinh tam giéc, hinh tron, hinh chir nhat va
nhan dang cac hinh trong thuc té (qua do6

56. Tré nhan dang va goi tén cac hinh: A
choi, 6 dung).

tron, vudng, tam giac, chir nhat.
- Biét str dung céc hinh cuaa hinh hoc dé
chap ghép.

*Pinh huwédng trong khong gian va dinh hwong thoi gian

- Nhan biét phia trén — phia dudi; phia
trudc — phia sau; tay phai — tay trai cua
ban than.

57. Tré st dung loi noi va hanh dong
dé chi vi tri cua d6i tugng trong khdng
gian so vai ban than.

58. Tré nhan biét dugc thoi gian sang | - Nhan biét thoi gian cia bé.

trua chiéu toi.

¢) Kham pha x& hi

*Ban than, gia dinh, treéng mam non, cong dong

59. Tré n6i duoc tén, tudi, gisi tinh caa | - 16N WOl, giéi tinh cua ban than.

ban than khi duoc hoi, tro chuyén.




60. Tré ndi duoc tén bd me va cac
thanh vién trong gia dinh.

- Tén cua bd me, céc thanh vién trong gia
dinh.

61. Tré noi duogc dia chi cia gia dinh
khi duoc hai, tro chuyén, xem anh vé
gia dinh.

- bia chi gia dinh.

62. Tré noi duogc tén truong/lop, co
gi4o, ban, do choi, d6 dung trong 16p
khi dugc hoi, tro chuyén.

- Tén I6p mau gido, tén va cong viéc cua
cd gido.

- Tén cac ban, dd dung d6 choi cua 16p,
cac hoat dong cua tré ¢ truong.

*Mot s6 nghé trong xa hdi

63. Tré ké tén va noi dugc san pham
ctia nghé ndng, nghé xay dung. .. khi
duoc hoi, xem tranh.

- Tén goi san pham va lgi ich mot s6 nghé
pho bien.

*Danh lam thang canh, cac ngay I& hdi, sw Kién viin hoa

64. Tré ké tén mot s6 18 hoi trong
truong Mam Non va tai dia phuong
qua tro chuyén, tranh anh,..

- Tré ké tén mot sd I8 hoi: Ngay khai
giang, Tét Trung thu, ngay NGVN 20/11,
ngdy thanh lap QPNDVN 22/12, Tét
Nguyén Pan, ngay thanh 1ap truong, ngay
QTPN 8/3, ngay giai phong TPDN 29/3,
sinh nhat Bac Ho 19/5,...qua tro chuyén,
tranh anh.

- Tré tham gia tich cuc cac 1€ hoi trong
nam, hiéu vé y nghia cua ngay I¢: Le hoi
mung lda mai,..

65. Tré biét co T6 Qudc, tén mot vai
danh lam, thang canh & dia phuong.

- Nhan biét 14 c& Té6 Québc, mot mot canh
dep cua dia phuong.

3. Gi4o duc phat trién ngon ngir

*Nghe

66. Tré thuc hién dugc yéu cau don
gian.

- Hiéu va 1am theo yéu cau don gian.
Vi du: “Chau hay 1ay qua bong, ném vao

9
o

ro".

67. Tré hiéu tir khai quat gan giii: Quan
40, do choi, hoa qua,..

- Hiéu céc tir chi nguoi tén goi d6 vat, su
vat hanh dong, hién tuong gan glii quen
thudc.




68. Tré lang nghe va tra 15i duoc céu
hoi cia nguoi doi thoai.

- Nghe, tra loi va dat duoc cac cau hoi:
“Ai?7; « Cai gi?”; “O dau?”; “Khi nao?”

*Noi

69. Tré st dung dugc cau don, cau
ghép.

- Nghe hiéu ndi dung céac ciu don, cAu mé
rong.

- Néi cau day du thanh phan.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét
cua ban than bang cac cau don, cau don
ma rong.

70. Tré n6i rd cac tiéng.

- NGi rd, phat &m cc tiéng cua tiéng Viét.

71. Tré ké lai duoc nhiing su viéc don
gian da dién ra cta ban than nhu: thim
ong ba, di choi, xem phim,..

- N6i va thé hién cu chi, diéu bo, nét mat
phu hop vai yéu cau va hoan canh giao
tiep.
- Ké lai sy viéc da dién ra ddi véi ban
than.

72. Tré su dung dugc cdc tu thong
dung chi su vat, hoat dong, dic diém...

- Str dung duogc cac tur théng dung chi su
vat, hoat dong, dac diém,..

- M0 ta tranh anh, sy vat co su giap do.

73. Tré sir dung cac tur vang a, da, thua,
trong giao tiép.

- Sir dung c4c tir biéu thi su 18 phép :
“Vang a”; “Da”; “Thua”,..trong giao ti€p.

74. Tré ké lai truyén don gian da dugc
nghe véi su gitp do cua nguoi Ion.

- Ké lai mét vai tinh tiét cua truyén da
dugc nghe c6 su gitp do.

75. Tré bat chudc giong ndi cia nhan
vat trong truyen.

- NOi, bit chudc va thé hién cir chi, diéu
bo, nét mat phu hop véi yéu cau, hoan
canh giao tiép cua nhan vat trong cau
chuyén.

- Pong vai theo 161 dan chuyén cua giao
vién.

*Lam quen véi doc, viét

76. Tré doc thudc bai tho, ca dao, dong
dao...

- Boc va hat thudc cac bai hat, bai tho, ca
dao, dong dao, tuc ngt, cau do, ho, ve
phu hop véi d6 tuoi.




77. Tré ké lai truyén don gian da dugc
nghe véi su gitp do cua nguoi Ion.

- Ké lai mot vai tinh tiét cua truyén da
dugc nghe c6 su giup do.

78. Tré bit chudc giong ndi cua nhan
vat trong truyén.

- N6i, bat chuéc va thé hién cur chi, diéu
bo, nét mat phu hop véi yéu cau, hoan
canh giao tiép cua nhan vat trong cau
chuyén.

- Pong vai theo 161 dan chuyén cia giao
vién.

4. Giao duc phat trién tinh cam va ki niing xa hdi

*Phat trién tinh cam:

- Y thitc vé ban than

79. Tré noi dugc diéu bé thich, khong
thich.

- Nhiing diéu bé thich , khong thich dugc
thé hién qua hanh dong, 1oi nai.

- Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam véi con nguoi, sw vat hién tugng

Xxung quanh

80. Tré nhan ra cam xdc qua nét mat,
giong nai, qua tranh anh,..

- Nhan biét mot s6 trang théai cua cam x(c
( vui, buon, so hai tac gian) qua nét mat,
ctr chi giong noi.

81. Tré hiét biéu 16 cam xudc vui, budn,
so hai, tuc gian.

- Biéu 16 trang thai cam xdc qua nét mat,
cu chi, giong noi; tro choi, hat, van dong.

82. Tré nhan ra hinh anh Béac Hb.

- Nhan ra Anh Bac théng qua c4c hoat
dong, moi truong xung quanh, nhin thay
0 Moi noi.

83. Treé thich nghe ké chuyén, nghe hat,
doc tho, xem tranh anh vé Bac Ho va
qué huong.

- Thudc cac bai hat bai tho vé Bac Ho
phU hop véi do tudi. Thich nghe cd keé
chuyén vé Bac Ho.

- Biét yéu qué huong, dat nudc.

* Phat trién k§ ning xa hoi

- Hanh vi va quy tac wng xir X hoi

84. Treé thuc hién dugc mot s6 quy dinh
¢ lop va gia dinh.

- Thyuc hién dugc mot so quy dinh ¢ 16p
va gia dinh: Sau khi choi xép cat do choi,
khong tranh gianh d6 choi, vang 101 bo
me.




85. Tré biét chao hoi va néi cam on,
xin 16i khi duoc nhac nho...

- Biét chao hoi I& phép khi dén l6p, khi
c¢6 khach dén nha va n6i cam on khi duogc
giup d&, khi nhan qua, xin 16i khi duoc
nhic nhé..

I4

- Nhan biét hanh vi “dang”, “sai”, “t5t”,
“Xﬁu”.

86. Tré chi y nghe khi cd, ban néi.

- Tén trong va lang nghe y kién cua co
giao, nguoi Ién va caa ban.

- Quan tam dén mai truong

87. Tré quan tam dén moi truong, thich
quan sat canh vat thién nhién va cham
sOc cay, bo rac ding noi quy dinh.

- Chdm s6c vuon cay cua l6p, khong be
canh, ngat la cua céy trong 16p cling nhu
noi cong cong.

- CO y thac bao vé moi truong, khong xa
rac thai bura béi, bo dung noi da quy dinh.

5. Giao duc phat trién tham mi

*Tré cam nhéan dwoc vé dep trong thién nhién, cugc song va trong tac pham

nghé thuat

88. Tré vui sudng, vo tay, noi 1én cam
nhan caa minh khi nghe cac &m thanh
goi cam va ngam nhin vé dep noi bat
cua Ccac su vat, hién tuong.

- Boc 16 cam xuc khi nghe &m thanh goi
cam, cac bai hat quen thudc gan gii,
ngam nhin vé dep noi bat cua cac su vat
hién tugng trong thién nhién cudc séng.

- Yéu thich cai dep, thé hién sy vui muing
(vo tay, chup hinh.. ) trudc cai dep.

- Co y thure gitr gin cai dep.

89. Tré chu y nghe, thich dugc héat
theo, vd tay, nhdn nhay, lic lu theo bai
hat, ban nhac; thich nghe doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngir; thich nghe ké cau
chuyén.

- Hiéu dugc noi dung cua céc bai tho,
ddng dao... va thé hién ctr chi, diéu bo
khi doc.

- Thé hién cam xGc caa minh khi hét va
nghe hat phu hop vai giai diéu vai loi ca
va giai diéu caa bai hat.

* Am nhac

*Tré cO mét so ky ning trong hoat ddng am nhac

90. Tré hat tu nhién, hat duoc theo giai
diéu bai hat quen thudc.

- Hat dtng giai diéu, loi ca bai hat.

91. Tré van dong theo nhip diéu bai

- Véan dong don gian theo nhip diéu cua




hat, ban nhac (v6 tay theo phach, nhip,
van dong minh hoa).

cac bai hat, ban nhac.

- Sur dung cac dung cu go dém theo
phach.

92. Tré biét van dong theo y thich cac
bai hat, ban nhac quen thudc.

- Van dong theo y thich khi héat, khi nghe
cac bai hat ban nhac quen thudc.

* Thé hién sw sang tao khi tham gia cac hoat dgng nghé thuat

* Tao hinh

93. Tré sir dung cac nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra san pham theo su goi V.

- Sir dung c&c nguyén vat liéu dé tao
thanh san pham theo su goi y cua co.

94. Tré biét v& cac nét thang, xién,
ngang, tao thanh buc tranh don gian,
tré biét sir dung dau van tay caa minh
dé tao thanh cay, hoa, hoan thién khuén

-

mat.

- Sir dung c4c nét vé co ban thang, xién,
cong, tron, lugn séng dé tao thanh san
pham theo s¢ thich.

95. Tré xé theo dai, xé vun va dan
thanh san pham don gian.

- Str dung mot sé ky ning v&, nan, cat, xé
dan, xép hinh,.. d¢ tao ra san pham don
gian.

96. Tré lan doc, xoay tron, an det dat
nin dé tao thanh cac san pham co 1
khéi hoac 2 khéi.

- Str dung cac k§ niang nan hinh dé tao ra
san pham theo yéu cau va theo so
thich, sang tao thém theo kha ning sian
c6 cua ban than.

97. Tré vui sudng, chi, s& ngam, nhin
va nodi lén cam nhan cta minh trudc vé
dep cua cac san pham tao hinh.

- Y&u quy gitr gin cac san pham tao hinh.

98. Tré nhan xét c4c san pham tao
hinh.

- Nhan xét san pham ctia ban than va cua
ban.
- Khuyén khich, dong vién tré hoan thanh
san pham.

99. Tré biét dat tén cho san pham tao
hinh.

- Tré dat tén cho san pham minh lam ra.




2. PO TUOI : MAU GIAO 4-5 TUOI

MUC TIEU GIAO DUC

| NOI DUNG GIAO DUC

I. Giso duc phat trién thé chat

1. Giao duc dinh duwdng va sirc khoe

a) Biét mét s6 mon in, thwe phim théng thwong va ich li ciia chiing déi véi sirc khoé

MT1: Khoé manh, can nang,
chiéu cao phat trién binh
thuong theo Itra tudi.

- Bé trai:
Can ning theo tudi: 14,1-24,2kg.
+ Chiéu cao theo tudi: 100,7- 119,2.cm
- Bé gai:
Can nang theo tudi:13,7- 24,9kg
+ Chiéu cao theo tué)i:99,9- 118,9cm
- Ché d6 dinh dudng hop li dap ing v6i nhu cau phat trién
cta tré theo dd tudi.
- Kiém tra strc khoe cho tré 2 1an/nam.
- Can do:
+ Dbi voi tré suy dinh dudng, béo phi theo doi 1 1an/ 1
thang.
- Danh gia tinh trang dinh dudng cua tré theo biéu db phat
trién.

MT2: Néi duge tén mot so
moén an hang ngay va dang ché
bién don gian.

- Nhan biét dang ché bién don gidn ctia mdt s6 thuc pham,
moén an: rau co thé ludc, nau canh; thit co thé ludc, ran,
kho; gao nau com, nau chdo...

MT3: Biét tén mot sO mon an
va ich lgi cua an udng du chat.

- Nhan biét cac bita an trong ngay va ich loi ctia dn udng
da luong va chat.

- Nhén biét sy lién quan gitra an ubng vi bénh tat (ia
chdy, sau rang, suy dinh dudng, béo phi...).

b) Thuc hién dwoc mot 56 viéc

tw phuc vu trong sinh hoat

MT4: Thuc hién dugc mot s6
viéc tu phuc vu trong sinh
hoat khi dugc nhac nho.

-Tép danh rang, lau mat. ‘
- Rén luyén thao tac rura tay bang xa phong.
- B1 v¢ sinh dung noi quy dinh.

MT5: Tu cam bat, thia xic in
gon gang, khong ro1 vai, do
thirc an.

- Tu xuc an, khong roi do thuce an.

¢) C6 mét sé6 hanh vi va théi quen tét trong sinh hoat va giie gin sivc khoé

MT6: Co mot s6 hanh vi tot
trong dn udng.

- Moi ¢6, mo1 ban khi an; an tir ton, nhai k.
- Chap nhan an rau va an nhiéu loai thirc an khac nhau...

MT7: Co mot so hanh vi tot
trong v¢ sinh, phong bénh khi
duoc nhac nhé.

- Khong udng nudc 1.

- V¢ sinh rang miéng, d61 mii khi ra néng, mic 40 Am, di
tat khi troi lanh, di dép gidy khi di hoc.

- Biét noi voi nguoi 16n khi bi dau, chay mau hoac sot...
- B1 v¢ sinh dung noi quy dinh.

- Bo rac ding noi qui dinh.




- Tap luyén mot s thoi quen tot vé giir gin strc khoe.

- Lot ich cua viée gitr gin v¢ sinh than thé, vé sinh moi
truong ddi véi site khoé con ngudi.

- Lua chon trang phuc phtl hop véi thoi tiét.

- fch loi cua mic trang phuc phu hop vai thoi tiét.

-Nhan biét mot sb biéu hién khi ém va cach phong tranh
don gian.

d) Biét mét so nguy co khong an toan va phong tranh.

MT8: Biét trinh mot s6 vt
dung, 6 vat giy nguy hiém.

Nhan biét va phong tranh nhiing hanh dong nguy hiém,
nhig noi khong an toan, nhitng vat dung nguy hiém dén
tinh mang.

MT9: Nhén ra nhimg noi
nguy hiém, khong dugc choi
gan.

Nhitng noi nguy hiém nhu: ho, ao, muong nudc, sudi, bé
chtra nudc... 1a noi nguy hiém, khong dugc choi gan.

MT10: Biét mdt s hanh dong
nguy hiém va phong tranh khi
duoc nhac nhd.

- Khong cuoi dua trong khi an, uéng hoac khi an cac loai
qua co hat ... Khong an thirc an c6 mui 61; khong an 14,
qua la...; khéng udng ruou, bia, ca phé; khong tu ¥ ubng
thudc khi khong duge phép cta nguoi 16n.

- Khong duogc ra khoi treong khi khong dugce phép cua co
giao.

MT11: Nhan ra m@t sO
truong hop nguy hiém va goi
nguoi gitp do.

Biét goi nguot 16n khi gap mot so truong hop khan cap:
chdy, c6 nguoi roi xuong nude, nga chay mau.

MT12: Biét goi nguoi gitip do
khi bi lac.

Noi dugc tén, dia chi gia dinh, so dién thoai nguoi than
khi can thiét.

2. Phat trién van dong

a) Thue hién dwoc cdc dpng tic phdt trién cic nhém co va hé hip

MT13: Thuc hién ding, day
du, nhip nhang cac dong tac
trong bai thé duc theo hiéu
1énh.

Déng tdc phat trién cac nhém co va hé hdp

+ Ho hap: hit vao, tho ra.

+ Tay:

- Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop véi
vay ban tay, nam, md ban tay).

- Co va dudi tay, vd 2 tay vao nhau (phia trudc, phia sau,
trén dau).

+ Lung, bung, luon:

- Cui vé phia trude, ngira ngudi ra sau.

- Quay sang trai, sang phai.

- Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.

+ Chén:

- Nhadn chéan.

- Ngéi xOm, dimg 1€n, bat tai chd.

- Pling, lan luot timg chan co cao dau gdi.

b) C6 ky ning vin dpng co bdn va cdc té chit trong vin dong

MT14: Giit dugc thing bang | + i di khuy gbi




co thé khi di khuyu goi, di trén
vach ké thang trén san

+ D1 trén vach ké thang trén san.

MT15: Giit dugc thang bang
co thé khi di bude Iui lién tiép
3m

+ Di bude lui
+ P1i trén vach ké thang trén san

MT16: Tre gitr duoc thang
bang co the khi di trén ghé
thé duc

- i trén ghé thé duc.

|- Di trén ghé thé duc, dau doi tai cat.
- bi budc don trude trén ghé thé duc.
- bi budc don ngang trén ghé thé duc.

MT17: Kiém soat dugc van
dong d6i huéng van dong
ding tin hi¢u vat chuan chay
theo vat chuan (4-5 vat chuan
dat dich dat).

- b1 nhanh% di 5:h£1m.
- bi thay d(:)i toc do theo hiéu lénh.
- bi thay d61 hudng theo vat chuan.

MT18: Tré biét kiém soat
dugc van dong khi chay doi
hudng, van dong dung tin hiéu
vat chuan

- Chay nhanh,q che;ly cham.
- Chay thay d61 toc d¢ theo hi¢u 1énh.
- Chay thay do61 hudng theo hi¢u I¢nh.

MT19: Tré biét phdi hop tay
— mat trong van dong tung va
bat bong véi nguoi dbi dién (
khoang cach 3m)

- Tung - bat bong. ,
- Tung va bat bong vai1 nguodi doi dién khoang cach 3m

MT20: Tré bict phoi hop van
dong tung bong 1én cao va bat

- Tung — bt bong. , ‘
- Tung bdng Ién cao va bat bong bang 2 tay (khoang 40-

bong bang 2 tay 50cm).
MT 21:Tré biét phoi hgp van | - Ném trung dich thang dirng (xa 1,5m x
dong khi ném trang dich. cao 1,2m).

- Ném triing dich nam ngang (xa 1,2m - 1,4m)

MT 22: Tré biét chay theo
bong va bat bong

- Chay theo bong va bat bong

MT 23: Tré bict dap bong - bap va bit bong
xudng san va bat bong khi

bong ndy 1én

MT 24: | Tré thé hién nhanh | - Chay nhanh.

nhen khi chay 15m trong 10
gidy.

- Chay 15m trong khoang 10s

MT 25: Tré thé hién sirc bén

- Chay cham.




khi biét chay chdm 60 — 80m

- Chay cham khoang 60 — 80m.

MT 26: Ném trung dich ngang
Xa 2m

- Ném trung dich ngang xa 2m

MT 27: Tré biét ném xa bang | - Ném xa. ‘
1 tay, 2 tay. - Ném xa bang 1 tay.
— Ném xa bang 2 tay.
MT 28: Tré biét phoi hop van | - Bo gifra hai duong ké.
dong va dinh hudng trong - Bo trong duong dich dac.

khong gian bo theo duong
dich déc(3-4 diém dich dit
cach nhau 2m), khéng chéch
ra ngoai.

Muc tiéu 29: Tré bict phoi
hop bo bang ban tay, ban chan

- B0 bang ban tay, ban chan.

|- BO bang ban tay, ban chan 3 —4m

Muc tiéu 30: Tréﬁbié’t khéo
€0 bo chui qua cong, ong dai
(1,2 x 0,6m)

- BO chui qua day.
- Bo chui qua cong.
- Bo chui qua 6ng dai (1,2 x 0,6m).

Muc tiéu 31:Tré bict phoi hop
kheo I¢o chuyen, bat bong qua
dau, qua chan.

- Chuyén beflt bong qua dau.
- Chuyén bat bong qua chan.

Muc tiéu 32: Tré biét phoi
hop tay, chan nhip nhang, gitr
dugc thing bang co thé khi
biét bat lién tuc vao vong. bat
chum tach chan.

- Bat lién tuc vao vong.
- Bat chum, tach chan.

Muc tiéu 33: Tré biét bat qua
vat can

Bat qua vat can cao 10-15cm.

Muc tiéu 34: Tré biét bat xa
35-40 cm

- Bat xa 30-4cm

Muc tiéu 35: Tré biét bat
nhay tr trén cao 30— 35cm
xudng (bat sau)

- Bat sau 30-35cm

Muc tiéu 36: Tré biét nhay
10 co.

- Nhay 10 o 3m

Muc tiéu 37: Tré biét truon
theo hudng thang.

- Trudn theo hudng thing.

Muc tiéu 38: Tré¢ biét tréo qua
ghé dai

Tréo qua ghé dai 150cm x 30cm




Muc tiéu 39: Tre khéo Iéo,
gilr thang bang tréo 1én, xudng
5 giéng thang.

-Tréo 1én xudng 5 giong thang.

Muc tiéu 40: Tré thuc hién
dugc cac cur dong — cuia ban
tay, ngon tay.

- Cudn — xoay tron co tay.

- Gap m¢ cac ngon tay.

- Vo, xody, xoan, bung ngon tay, véo, vuot, miét, an ban
tay, ngén tay, gan, noi..

Muc tiéu 41: Tré phdi hop
dugc cur dong ban tay, ngon
tay, ph01 hop tay- mit trong
mot sO hoat dong.

- Gap gidy.

- Lap ghép hinh.

- X8, cat duong thang.

- To, vé hinh.

- Xép chéng.

- Tét soi.

- Cai, cdi cuc, kéo khda, xau ludn, budc day

IL.Phat trién nhin thirc

1. Kham pha khoa hoc

a) Xem xét va tim hiéu ddc diém cua cdc sw vdt, hién twong.

MT42: Quan tam dén nhiing thay doi cia - Kham pha sy vat, hién tugng xay ra xung
su vat, hién tugng xung quanh véi su goi y, | quanh tré.

hudng dan cua co gido.

- Tim hiéu vé mot s6 hién tuong thién nhién,
vé khong khi, 4nh sang.

- Pic diém cua cac mua trong nim (mUa
xuan, mua he, mua dong, mua thu). Trang
phuc thay ddi theo mua,...

- Su khéc nhau gitra ngay va dém, mat trang,
mat troi.

- Tim hiéu cac ngudn nudc ¢ trong moi
trudng song.

- fch loi cua nudc véi doi sdng cua con
ngu’(‘)i dong vat, thuc vat.

MT43: Phoi hop cac giac quan dé xem xét | Phoi hop céc giac quan dé xem xét sy vt,
su vat, hién tuong nhu két hop nhin, so, hién tuong nhu két hop nhin, so, ngiri, ném ...
ngui, ném... dé tim hiéu dic diém cua ddi dé tim hiéu dic diém cua dbi tuong.

tuong.

MT 44: Tre biét thu thap thong tin ve doi | — Thu thap thdng tin vé doi twgng bang nhicu
tuwong bang nhiéu cach khac nhau. cach khac nhau:




MT 45: Lam tht nghiém va su dung cong
cu don gidn dé quan sat, so sanh, dy doan.

Lam thtr nghiém vé qua trinh phat trién cua
Cay, cac diéu kién sbng cua cdy, hoa, qua, .
Sap xép nhiing tranh anh theo trinh tur phat
trién. Goi tén tung giai doan phat trién cla
dbi tuong (cay/con).

- Quan sat, thao luan, du doan vé anh huong
thoi tiét dén sinh hoat con ngudi.

- Lam thuc nghiém nudc trong subt, nuée
bay hoi, mot vai chét tan trong nudc...

|- Lam thi nghiém khoa hoc v6i mot vai chit
liéu noi bat cua cac do dung, dd choi trong
gia dinh: gd, nhya, kim loai, i-nbc, sit, nhom,
vai, ni-long, xem vat vao ndi, vat nao
chim,...6i cudce séng con ngudi, con vt va cdy.

MT 46: Phén loai céac doi tuong theo mot
hoac hai dau hiéu.

Phan loai do dung, do choi, cay, hoa, qua, con
vat theo 1 — 2 dau hiéu.

MT 47: Tré biét dic diém, cong dung cia
phuong tién giao thong, phan loai theo 1 —
2 d4u hiéu va mot sb dinh giao thong don

gian quy dinh giao thong don gian.

- Tén goi, dac diém, cong dung, cia mdt )
phuong tién giao thong.

- Mot s6 quy dinh giao thong don gian.

- Thuyc hién dung quy dinh vé an toan giao

thong khi di ra duong, di trén cadc phuong |

tién giao thong.

MT 48: Tré nhan biét duoc mot so dac
diém no1 bat va ich lgi cua cay coi, hoa, qua
gan giii.

- Goi tén nhom cay cdi, hoa, qua gan gl
xung quanh.

- Pic diém, 1oi ich cua mot sb cay cdi, hoa,
qua.

- Cach cham soc, bao vé.

- Méi lién hé véi moi trudng song.

- So sanh su giéng va khac nhau cia mot sb
cay cdi, hoa, qua.

MT 49: Tré nhan biét duoc mot so dac
diém no1 bat va ich lgi cua con vat gan giii.

- Goi tén con vt gan gili xung quanh.

- bic diém, loi ich va tac hai cua mét s con
vat.

- Céch cham soc, bao vé.

- Mbi lién hé v6i moi truong sdng.

- So sanh su giéng va khac nhau cta mot sb
con vat.




MT 50: Tré nhan biét va goi tén 4 mau

- Nhan biét 4 mau xanh, do, tim, vang.

- Chi ra dugc cac mau xanh, do, tim, vang
trén cac do dung, do choi, trang phuc, hoa,
qua, phuong tién giao théng...

b) Nhan ra mt so diic diém noéi bat va méi lién hé don gian giira cac s vat, hién twong quen thude

MT 51 Nhan xét duoc mot s6 moi quan hé
don gian cua sy vat, hién tuong gan giii.

- Quan sat, phan doan moéi lién hé don gian
gifta con vat, cAy voi méi truong soéng.

- Céach cham soc va bao vé con vat, cay.

- Nguyén nhan gy 6 nhiém ngudn nudc va
cach bao vé ngudn nude.

MT 52: Sr dung céch thirc thich hop dé
giai quyét cac van dé don gian.

Str dung cach thirc thich hop dé giai quyet
cac van dé don giang bang cac cach khac
nhau

C) Thé hién hiéu biét vé cdc déi twong bing

cac cach khac nhau

MT 53: Nhan xét, tro chuyén vé dac diém,
su khéac nhau, giong nhau cua cac doi tuong
dugc quan sat.

- So sanh su khac nhau va giéng nhau cua 2
—3 db dung, dd choi, 2 con vit, cay, hoa,
qua...

- Su khac nhau gitra ngay va dém.

MT 54: Thé hién mot so hiéu biét vé d6i
tuong qua hoat dong choi, &m nhac va tao
hinh.

- Lya chon va hat cac bai hat vé cac su vat
hién tugng.

- Lam d6 choi, v&, nan... vé& cic con vat, cay
¢bi, hoa qua...

2. Lam quen v&i mot so khai niém so dang

veé Toan

a) Nhdn biét so dém, so lwong

MT 55: Quan tdm dén chir s, so luong nhu
thich d&m cac vat & xung quanh, hoéi: bao
nhiéu? la s6 may?...

— Thich dém céc vét ¢ xung quanh.

- Phat hién chir s6 & mdi xung quanh tré.

- Himg thu tham gia cac hoat dong dém sb
lugng, chit s6 & 16p.

MT 56:, Pém trén doi turong trong pham vi
10 va dém theo kha nang.

DPém trén doi tugng trong pham vi 10 va dérp
theo kha nang.So sanh s6 lugng hai nhdém doi
tuong trong pham vi 10

MT 57: Tré so sanh duoc s6 luong cua 2 —
nhom ddi tugng trong pham vi 10 bang cac
cach khac nhau va néi duoc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

- So sanh s6 lugng cta 2 nhém trong pham vi
10.
- bém cac nhom doi tuong.

MT 58: GOp hai nhom d(?:)i tuong co §6
lugng trong pham vi 5, dém va noi két qua.

- Pém cac nhom d6i tuong.
- GOp 2 nhom doi tuong va dém

MT 59: Tach mot nhom dbi twong thanh
hai nhém nho hon.

Tach mot nhom d6i twong thanh cac nhoém
nhd hon va dém.

MT 60: Str dung céc so6 tir 1 — 5 dé chi so

- Bém cdc nhom c6 5 doi tugng.




luong, s0 thtr tu.

- Nhan biét va str dung cac chir sO 1 —5dé
chi sO lugng.

MT 61: Tré nhan biét ¥ nghia cac con sb
dugc st dung trong cudc sdng hing ngay

- Nhén biét ¥ nghia cac con sd dugc st dung
trong cudc song hang ngay (s6 nha, bién so
Xe,...).

b) Sdp xép theo qui tic.

MT62: Nhan ra qui tic sap xép cua it nhat
ba doi tugng va sao chép lai.

- Xép tuong umg 1-1.

- Ghep do1.

- Xep theo quy tic: tim quy tac sap Xep cua
cac [vat dung hang ngay; tu xép theo quy tac
nao do va noi ra quy tic d6; nhan ra quy tic
sap xep san c6 cua 3 ddi tuong va tlep tuc
theo quy tic do.

c) So sdnh 2 doi tuong

MT63: Tré bict so sanh hai doi tuong,
cach do do dai, do dung tich va noi két qua
do

- Do d¢ dai mét vat bang mot don vi do.

- Bo dung tich bﬁng mot don vi do .

- So sanh chiéu dai, chiéu cao, chiéu rong
ctia 2 d6i tuong-

d) Nhdn biét hinh dang

MT 64: Tré nhan biét dugc sy giong va
khac nhau gitra hai hinh (tron, tam giéc,
vudng, chir nhat)

— So sanh su khac nhau va giong nhau cua
cac hinh vudng, hinh tam giéc, hinh tron,
hinh chit nhat:

+ Phan biét hinh tron — hinh vudng; hinh tron
— hinh ch@r nhét; hinh tron — hinh tam giac.

+ Phan bi¢t hinh vuong — hinh chit nhat; hinh
vuong — hinh tam giac. M

+ Phan bi¢t hinh chit nhat v4i hinh tam gidc.

MT65: Sir dung céc vat lidu khac nhau dé
tao ra cac hinh don gian.

Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh
cac hinh mdi theo y thich va theo yéu cau.

d) Nhdn biét vi tri trong khong gian va dinh

hwong thoi gian

MT66: Tré biét sir dung 10i néi va hanh
dong dé chi vi tri cua do vat so vo1 nguoi
khac.

Xac dinh vi tri ciia d6 vat so v6i ban than tré
va so vai ban khac (phia trudce — phia sau;
phia trén — phia dudi; phia phai — phia trai).

MTG67: M6 ta cac su kién xdy ra theo trinh
tu thot gian trong ngay.

Nhan biét cac budi: sang, trua, chicu, toi.

3. Kham pha xa hoi

a) Nhdn biét bin thin, gia dinh, trwong l6p mam non va cong dong

MT68: Noi ho va tén, tudi, gisi tinh ctia ban
than khi dugc hoi, tro chuyén.

- Ho tén, tudi, gidi tinh diic diém bén ngoai, | so thich
ctia ban than khi duoc hoi, tro chuyén.

- Tén, chitc nang ctia by phan trén co thé.

- Céc giac quan cuia con nguoi.




MT69: Tré biét noi ho, tén va cong viéc
cua bd, me, cac thanh vién trong gia dinh
khi duoc héi, tro chuyén, xem anh vé gia
dinh.

- Ho tén, cong viéc cua bo me, nhirng nguoi
than trong gia dinh va cong viéc cta ho.

- Pia chi gia dinh

Mot s6 nhu cau cia gia dinh.

MT70: Tre noi duoc dia chi cua gia dinh
minh (s6 nha, duong pho/thén, xém) khi
duoc hoi, tro chuyén.

- Pia chi gia dinh, dac diém cua ngdi nha.

MT71: Noi tén va dia chi cua truong, 16p
khi dugc hoi, tro chuyén.

- Tén, dia chi cua truong 16p.

MT 72: Né6i tén, mot so cong viéc cua co
gido va céc bac cong nhan vién trong
truong khi dugc hoi, tro chuyén.

- Tén va cong viéc cua cd gido va cac co bac
O truong.

MT 73: Tré noi duoc tén va mot vai dac
diém cua cac ban trong 16p khi dugc héi,
tro chuyén.

- Tén va dac di€ém cua cac ban trong 16p.

b) Nhin biét mét so cong cu, san pham y nghia ciia mot soé nghé pho bién va nghé

truyén thé'ng cua dia phuwong

MT 74: Ké tén, cong viéc, cong cy, san
pham/ich loi... ctia mot s6 nghé khi dugc
hoi, tro chuyén.

Tré nhan biét mot s nghé pho bién va nghé
truyén thong & dia phuong.

- Tén goi, cong cu, san phém, cac hoat dong
ctia mot s6 nghé pho bién.

- Tén goi, cong cuy, san pham, cac hoat dong |
ctia nghé truyén théng & dia phuong.

- Yéu quy nguoi lao dong, tran trong san |
pham cta ngudi lao dong.

4. Nhin biét mot so 1€ hdi va danh lam, thing canh ciia dia phwong va dat nuéc

MT 75: K¢é tén va ndi dac diém cia mét s6
ngay 1€ hoi.

Tén goi, dac diém , cac hoat dong ndi bat cua
mot sO ngay l€ hoi, su kién van hoa ctiia qué
huong, dat nudc.

MT 76: Ké tén va néu mot vai dic diém cua
canh dep, di tich lich st & dia phuong.

Tén goi, ddc diem, noi bét cuadi tich lich str,
danh lam thang canh & dia phuong.

I11.Gi4o duc phat trién ngon ngir

1. Ling nghe, hiéu 11 néi ciia ngwéi khac khi néi chuyén

MT 77: Lang nghe va trao d6i voi nguoi
doi thoai.

- Nghe hiéu noi dung cau don, cau mo rong,
cau phuec.

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, dong dao,
tuc ngir, cdu do, ho, vé phu hop véi do tudi..

MT 78: Léng nghe va hiéu duogc 2 — 3 yéu
cau lién tiép.

- Lang nghe va hiéu duoc 2 — 3 yéu cau
lién tiép.




- Hiéu va thyc hién dugc 2 — 3 yéu cau.

MT 79: Tré hi‘éu nghia tir khai quat: rau ,
qua, con vat,do go, ptgt

- Céc tur chi tén goi, dac diém, tinh chat, cong
dung, cac loai rau, qua, con vat,... va cac tur

2. Sir dung 16i néi trong cudc sdng hing n

ay.

MT80: Str dung duoc cac tir chi sy vat,
hoat dong, dac di€m,...

Str dung céc tir chi dac di€m, tinh chat, cong
dung va cac tur bi€u cam.

MT 81: Tré bict dién dat dé nguoi nghe co
thé hiéu duoc

- Phat am cac tiéng c6 chira am kho.
- N61 10 rang d€ ngudi nghe c6 thé hiéu
duoc.

MT 82 : Tré biet sir dung céc loai cau don,
cau ghép, cau khang dinh, cau phu dinh.

- Su dung cau don, cau ghép , cau khéng
dinh, cau phu dinh trong giao ti€p hang ngay.

MT 83: K& lai su viéc theo trinh tu.

- MO t4 su vat, hién tuong, tranh anh.
- K¢ la1 su viéc co nhiéu tinh tiét.

MT 84: Tré co thé doc thudc bai tho, ca
dao, dong dao

Doc tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, ho ve.

MT 85: Tré biét ké chuyén c6 md dau, két
thuc.

Ké lai truyén da duogc nghe c6 md dau, keét
thac..

MT 86: Tré biét lang nghe, ké chuyén va
dat cau hoi theo noi dung truyén

Lang nghe, ké chuyén va dat cau hoi theo noi
dung céc cau truyén phu hop véi do tuoi.

MT 87: Tré biét bat chudc giong noi, diéu
bd cua nhan vat trong truyén.

- Bt chuéde giong nodi, di¢u b cua nhan vat
trong truyén
- bong kich.

MT 88:Tr¢é bict st dung cac tir nhu moi co,
mo1 ban, cam on, xin 101 trong giao ti€p.

Str dung cac tir d6 trong giao tiép biéu thi su
1€ pheép.

MT 89: Tré bict diéu chinh giong n6i phu hop
vo1 hoan canh khi duoc nhac nho.

- NGi vé&i am luong vira du, rd rang dé nguoi
nghe c6 thé hiéu duoc, phu hop véi tinh
hudng giao tiép.

3. Lam quen v6i viéc doc — viét

MT 90: Tré biét chon sach dé xem.

- Chon sach theo y thich dé doc va xem.
- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.

MT 91: Tré biét mo ta hanh dong cua cac
nhan vat trong tranh.

- Xem tranh, mé ta dugc hanh dong cua cac
nhan vt trong tranh.

- Pong kich

- Dién rbi

MT 92: Cam sich dung chiéu va gi6 timg
trang dé xem tranh anh, “doc” sach theo tranh
minh hoa (“doc vet”).

+ Lam quen vai cach doc va viet tiéng Viét:
- Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong
trén xuéng dong dudi.

- Huéng viét ciia cac nét chit; doc ngat nghi




sau cac dau.

+ Phan biét ph?m mé dau, két thic caa sach.
+ “Doc” truyén qua cac tranh vé.

+ Gilr gin, bdo v¢ sach.

MT 93: Tré nhan ra ki hi¢u thong thuong
trong cudc song: nha v¢ sinh, cam lira, noi
nguy hiém,...

- Lam quen véi mot s6 ky hiéu thong thuong
trong cudc séng (nha vé sinh, 16i ra, noi nguy
hiém, bién bao giao thong: duong cho nguoi

di bo,...)

MT 94: Tré biét str dung ki hiéu dé “viét”:
tén, lam v¢ tau, thi¢p chuc mung,...

-Str dung ki hi¢u dé ““ viét”: tén , lam vé tau,
thiép chic mung.

IV.Gido duc phat trién tinh cim va ky ning xa hoi

1. Thé hién y thirc vé ban than

MT 95: Thé hién y thirc ctia ban than No6i
dugc tén, tudi, gidi tinh cua ban than, tén
b0, me, cO gido va cac ban trong 16p.

- Tén, tuoi, gidi tinh ctia ban than.
- Tén bo me

MT 96: Tré bict noi dugc diéu bé thich,
khong thich, nhitng viéc gi bé c6 thé lam
duoc.

S& thich, kha nang cua ban than.

2. Thé hién sw tu tin, tw lwe

MT 97: Tré biét tu chon d6 choi, trd choi theo
y thich.

Tu chon do6 choi, tro choi.

MT 98: Tré biét co gang hoan thanh cong
viéc dugce giao.

Hoan thanh céc cong viéc dugc giao (truc
nhat, don do6 choi).

3. Cam nhén va biét biéu 10 m§t so cam xuc doi véi con nguoi, sw vat, hién tuwgng

xung quanh mét cach phu hop.

MT 99: Tré nhan biét cac trang thai cam
x0c vui, budn, s hi, tic gian, ngac nhién
cua nguoi khac qua nét mat, 101 néi, cu chi,
qua tranh, anh.

Nhan biét va néi dugc mét sb trang thai cam
xuc (vui, budn, so hii, tirc gidn, ngac nhién)
qua nét mit, cir chi, giong noi khi tiép xuc
tryc tiép hodc qua tranh anh.

MT 100: Tré bict bieu 16 mdt so cam xuc,
tinh cam v&i nguoi than va ban be.

Biéu 19 trang thai cam x1c, tinh cam phu hop
qua cu chi, giong ndi: vui budn, s¢ hai, tc
gian, ngac nhién.

MT 101: Tré nhan ra hinh anh Bac Ho,
lang Bac HO.

Nhén ra hinh anh Bac Ho, lang Bac Ho qua
tranh anh, tivi.

MT 102: Tré biét thé hién tinh cam ddi voi
Bac Ho qua hat, doc tho, cung co6 ké
chuyén vé Bac Ho.

Thé hién dugc cam xuc, tinh cam doi voi1 Bac
HO qua hat doc tho, cung c6 ké chuyén vé
Bac Ho.

MT 103: Tré quan tim dén canh dep, 1&
ho1, di tich lich sir ciia qué huong, dat nudec.

Quan tdm dén di tich lich st canh dep, 1& hoi
cua qué huong, dat nudc.

4. Mot s06 hanh vi va quy tac &ng xir trong gia dinh, trudng, 16p mam non, noi cong

cong

MT 104: Tré hién duoc mot so quy dinh &
16p va gia dinh: sau khi choi cat d6 choi

Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong
cong (d€ do dung, d6 choi dung cho; trat tu




vao noi quy dinh, gio ngu khong lam o6n,
vang 101 6ng ba, bo me.

khi an, khi ngu; di bén phai 1é duong).

MT 105: Tré biét noi cam on, xin 16i, chao
hoi 1€ phép.

Str dung 151 néi va cir chi 1& phép.

MT 106: Tré biét chi y nghe khi can thiét.

- Lang nghe y kién cua nguoi khac.
- Lang nghe bd me, 6ng ba, co gido va cac
ban no6i trong khi giao ti€p.

MT 107: Tré biét chd dén luot khi duoc
nhac nho
- Phan bi¢t hanh vi “dung” — “sai”, “tot” —

14
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Xau .

- Cho dén luot, hop téac, chia sg.
29% ¢ At” _

- Phan biét hanh vi “dung” — “sai”, “t0
“xau”.

MT 108: Tré biét trao doi, thoa thuan voi
ban dé cung thuc hién hoat dong chung
(choi, truc nhat ...)

- Trao d6i, thoa thuan , phdi hop vGi cac ban
dé cung thuc hién hoat dong tap thé (chot, truc
nhat ...)

5. Quan tim dén méi truong

MT109:Tr¢é thich cham séc¢ cay, con vat
than thudc.

- Thich thu, vui vé nhan nhiém vu cham soc,
tudi cay; cho con vat quen thudc, hién lanh
an.

MT 110: Tré biét bo rac dung noi quy dinh.

Gilr gin v€ sinh moi truong: bo rdc dung noi
quy dinh.

MT 111: Tré khong bé canh, bt hoa.

Giir gin, bao vé cay coi, hoa, 14.

MT 112: Tré biét khong dé tran nude khi
rua tay, tat quat, tat dién khi ra khéi phong.

Tiét kiém dién, nudc.

V. Gi4o duc phat trién thAm mi

1. Cam nhén va thé hién cam xuc trudc vé dep cua thién nhién, cugc song va cac tac

pham nghé thuit

MT 113: Tré cam nhan va thé hién cam
xuc trudc vé dep cua thién nhién, cudc song
va tdc pham nghé thuat.

Bdc 10 cam xtic phu hop khi nghe 4&m thanh
go1 cam, cac bai hat, ban nhac va ngérn nhin
vé dep cua cac su vat, hi¢n tugng trong thién
nhién, cudc sdng va tic pham nghé thuat.

MT 114: Tré chd y nghe, thich tha (hat, vo
tay, nhiin nhay, lac lu) nghe nhac, nghe hat
, nhan ra giai di¢u bai hat

Cham chu lang nghe, thé hién cam xuc theo
bai hat, ban nhac, thich nghe va doc tho,
déng dao, ca dao, tuc ngir; thich nghe va ké
cau chuyén.

MT 115: Thich th{, ngam nhin, chi, so va
st dung céc tir goi cam noi 1én cam xuc cua
minh (vé mau sic, hinh dang...) clia céc tac
pham tao hinh.

- Thich tht cac san pham tao hinh ctia minh
va cia ban, thich ngam nhin va sir dung céc
tlr n6i 1én cam xac cua minh vé mau séic, bd
cuc, hinh dang... ctia cac san pham tao hinh.

2. Mét s6 Ki niing trong hoat déng Am nhac va hoat dong tao hinh

MT 116: Tré hat ding giai di€u, 101 ca, hat
r0 101 va thé hién sac thai ctuia bai hat qua
giong hat, nét mat, di¢u bo ...

- Hat dung giai diéu, 10i ca va thé hién sic
thai, tinh cam cua bai hat.

- Nghe va nhén ra cac loai nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi, dan ca).

MT 117: - Tré biét van dong nhip nhang

- Van dong nhip nhang theo giai di¢u, nhip




theo nhip diéu cac bai hat, ban nhac véi cac
hinh thurc (vo tay theo nhip, ti€t tau, mua ).

di€u cua cac bai hat, ban nhac.
- Su dung cac dung cu go dém theo phach,
nhip, tiét tAu.

MT 118: Tré biét phan biét am sac cia
mot sd dung cu am nhac quen thudc va biét
su dung dé dem theo nhip bai hat, ban nhac.

- Ling nghe, phan biét 4m 4m sic cua mot sd
dung cu &m nhac quen thudc.

- St dung cac dung cu go dém theo nhip, tiét
tdu cham.

MT 119: Tré Qiét phdi hop cac nguyen vat
li¢u tao hinh dé tao ra sdn pham don gian.

- Phoi hop cac nguyén vat li¢u tao hinh, vat
liéu trong thién nhién dé tao ra cac san pham.
- Lua chon , sir dung cac nguyén liéu khac
nhau , mau sic dé tao ra san pham da dang,
phong phu.

MT 120:Tré biét V& phoi hop cac nét
thang, xi€n, ngang, cong tron tao thanh birc
tranh c6 mau sac va bo cuc.

- Sir dung cac ki nang v& phdi hop cac nét
thang, xién, ngang, cong tron tao thanh buac
tranh c6 mau sac va bo cuc.

MT 121: Tré bict Xé, cét theo duong thang,
duong cong... va dan thanh san pham c6
mau sic, bd cuc.

- St dung cac ki nang x¢, cat theo duong
thang, duong cong... va ddn thanh san pham
¢6 mau sac, bo cuc.

MT 122:Tré biét lam 16m, an bet, bé loe,
vuot nhon, uon cong dat nan dé nan thanh
san pham co nhi€u chi tict.

- Str dung cac ki ndng lam 10m, an bet, bé
loe, vuot nhon, uén cong dat ndn dé nan
thanh san pham c6 nhi€u chi tiét.

MT 123: Tré biét phoi hop cac ki nang xép
hinh dé tao thanh cac san pham c6 kiéu
dang, mau sac khac nhau.

Str dung céc ki nang phoi hgp cac ki nang
x€p hinh dé tao thanh cac san pham c6 kiéu
dang, mau sac khéac nhau.

MT124: Tré biét nhan xét cac san pham va
gilr gi san pham ctia minh cua ban.

- Nhan xét san pham tao hinh vé mau sic,
hinh dang/ duong ne, bo cuc.

- Gitt gin san pham.

3. Thé hién su sang tao khi tham gia cic hoat ddng nghé thuit (Am nhac, tao hinh)

MT 125: Tré thé hién su sang tao, biét lya
chon va tu thé hién hinh thirc van dong theo
bai hat, ban nhac.

-Van dong theo céc bai hat, ban nhac yéu
thich.

- Tu sang tao, van dong sao cho phu hgp véi
nhip di¢u am nhac.

MT 126:Tré biét luya chon dung cu dé go
dém theo nhip di¢u, tiét tau bai hat.

- Lya chon dung cu Am nhac dé gd dém theo
nhip diéu bai hat.

MT127: Tre néi 1én y tudng va tao ra cac
san pham tao hinh theo y thich.

- No6i 1én ¥ tudng tao hinh ctia minh .
- Lya chon cadc nguyén vat li€u tao ra cac san
pham theo y thich.

MT 128: Tré biét dat tén cho san pham tao
hinh.

Tré tu dat tén cho san pham ctia minh lam ra.




3. PO TUOI : MAU GIAO 5-6 TUOI

MUC TIEU GIAO DUC

NOI DUNG GIAO DUC

I. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

MT1: Tré thuc hién dang, thuan thuc
cac dong tac cua bai thé duc theo hiéu
Iénh hoac theo nhip ban nhac/bai hat.
Bat dau va két thic dong tic dung
nhip.

* Pong tac phat trién cac nhéom co va
hé hap

- Ho hap: Hit vao, tho ra

- Tay

+ Pua 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang 2
bén (két hop vai vay ban tay, quay cb tay,
kiéng chan).

+ Co va dudi tung tay, két hop kiéng chan.
Hai tay danh xoay tron trudc nguc, dua lén
cao.

- Lung, bung, luon

+ Ngira nguoi ra sau két hop tay gio 1én
cao, chan budc sang phai, sang tréi.

+ Quay sang trai, sang phai két hop tay
chéng héng hoic hai tay dang ngang,
chan budc sang phai, sang trai.

+ Nghiéng ngudi sang hai bén, két hop
tay chong hong, chan buéc sang phai,
sang trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc, dua sang ngang, dua
vé phia sau.

+ Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang; nhay
1én dua mot chan vé phia trudc, mot chan vé
sau.

MT?2: Bat xa tdi thiéu 50cm

- Bat xa 40-50 cm

- Bat qua vat can

- Bat tach chan, khép chan qua 7 6
+ Bat lién tuc vao vong.

MT3: Nhay xuéng tir do cao 40 cm

- Bat, nhay tir trén ccao xudng 40-45 cm (
Bat sau)
- Nhay 10 co 5m

MT4: Tré co kha nang gitt dugc thang
bang co thé khi thuc hién van dong:

- Pi 1én, xubng trén van dbc (dai 2m
rong 0,3m) mot dau ké cao 0,3m.

- Di va chay

+ i bang mép ngoai ban chan, di khuyu
goi.

+ Di trén day (day dat trén san), di trén




- Khéng lam roi vat dang doi trén dau
khi di trén ghé thé duc.

- Ping mot chan va gir thang nguoi
trong 10 gidy.

van keé dac.
+ Di thing bang duoc trén ghé thé duc
(2m x 0,25m x 0,35m)

MT5: Tré c6 kha niang kiém soat dugc
van dong:

- Di/chay thay d6i huéng van dong
theo dtng hiéu lénh (D61 hudng it nhat
3 1an)

+ Pi, chay thay doi toc do, huong, dich
dac theo hi¢u Iénh.

+ Di ndi ban chan tién, lui.

+ Chay 18m trong khoang 10 giay.

+ Chay cham khoang 100-120 m

MT6: Tré cd kha ning phdi hop tay,
mét trong van dong:

- Tung, dap va bat bong nay 4 — 5 lan.

- Bat va ném bong voi nguoi d6i dien
(khoang cach 4m)

- Chay lién tyc theo huéng thang 18m
trong 10 giay

- Tréo Ién, xuéng thang ¢ do cao 1,5m
s0 vGi miat dat

- Ném trung dich dang (xa 2m x cao
1,5m)

+ Tung bong lén cao va bat.

+ Tung, dap bat bong tai chd.

+ Chuyén, bit bong qua dau, qua chan.

+ Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

+ Ném trang dich bang 1 tay, 2 tay.

+ Ném va bat bong hai tay tir khoang
cach xa 4m.

+ Pap va bat dugc bong bang 2 ban tay.

+ Chay 18m trong khoang 10 giay.

+ B0 vong qua 5 - 6 diém dich dic, cach
nhau 1,5m theo dung yéu cau.

+ B0 dich dic qua 7 diém

+ B0 chui qua 6ng dai 1,5m x 0,6m.

+ B0 bang ban tay va ban chan 4 - 5m.

+ Truon két hop tréo qua ghé dail,5m x
30cm.

+ Treo 1én xubng 7 giong thang.

+ Chay lién tuc 150m khdng han ché thoi
gian.

+ Ném tring dich dung (xa 2m x cao
1,5m)

MT 7:Thuc hién cac van dong; phdi
hop dugc cur dong ban tay, ngon tay,
phdi hop tay — mat trong mot sé van
dong

- Udn ngén tay, ban tay, xoay co tay.

- Gap mé lan luot tirng ngon tay.

- V& hinh va sao chép céac chir céi, chir
$6.

- Cat duoc theo duong vién céc hinh
VE.

- Céc loai cir dong ban tay, ngon tay va co
tay.

- B¢, nan.

- Lap rap.

- Xé cat duong vong cung

- To dd theo nét.

- Dan céac hinh vao dung vi tri cho trudc,
khong bi nhan

- Cai, coi cuc ao, xau day giay, cai quai




- Xép chong 12 — 15 khoi theo mau.

- Ghép va dan hinh da cat theo mau.

- Tu cai, coi clc, xau day giay, cai quai
dép, dong md phéc-mo-tuya.

dép, dong mo phéc mo tuya.

MT8: Tré biét lya chon dugc mot so
thuc pham khi dugc goi tén nhém:

- Thuc pham giau chat dam: thit, ca.

- Thuc pham giau vitamin va mudi
khoang: rau, qua.

- Nhan biét, phan loai mot s6 thuc pham
thong thuong theo bén nhém thuc pham.

MTO9: Tré noi dugc tén mot sé6 mon an
hang ngay va dang ché bién don gian:
Rau c6 thé ludc, nau canh; thit cd thé
lugc, ran, kho, gao nau com, nau chao.

- Lam quen mét sé thao tic don gian
trong ché bién mot sé mon n, thirc udng

MT10. Tré biét in nhiéu loai thic an,
an chin, uéng nudc dun soéi dé khoe
manh; uéng nhiéu nuéc ngot, nuéc co
ga, an nhiéu d6 ngot d& béo phi khdng
cO loi cho strc khoe.

- Nhan biét céc bira an trong ngdy va ich
loi ciia dn udng du lugng va du chat.

- Ké dugc tén mét so thirc an cod trong bita
an hang ngay.- Biét va khong an, udng
mat s6 loai thire dn c6 hai cho stc khoe.

- Nhan biét sy lién quan gitta dn uéng Véi
bénh tat (ia chay, sau rang, suy dinh
dudng, béo phi...)

MT11. Tré thuc hién dugc mot so viéc
don gian:

- Biét rira tay bang xa phong trudc khi
an, sau khi di vé sinh va khi tay ban

- Ty rira mat, chai rang hang ngay

- Tu mic va coi quan 4o

- b1 v¢ sinh dung noi quy dinh, di xong
doi/ giat nude cho sach.

- Tap luyén ki nang: Danh rang, lau mat,
rira tay bang xa phong.

- Rura tay bing xa phong trude khi an va
sau khi di vé sinh va khi tay ban.

- Tu rra mat, chai rang hang ngay dang
theo cac budc

- bi vé sinh dtng noi quy dinh, st dung
d6 dung vé sinh dng cach.

- Tu mic, coi dugc quan &o.

- [ch loi cua mac trang phuc phu hop véi
thoi tiét.

- Lwva chon va st dung trang phuc phu véi
thoi tiét.

MT12. Tré biét st dung do dung phuc
vu an udng thanh thao

- Ty lay ca khi uéng nudc, tu cam thia
xuc com khi @n gon gang

MT13. Tré cd mot s6 hanh vi va thoi
quen tdt trong dn udng:

- Tap luyén mot sb thoi quen tot vé giir
gin stc khoe.




- M&i ¢6, moi ban khi dn va an tir ton.

- Khong dua nghich, khong 1am d6 VA
thirc an.

- An nhiéu loai thtrc an khac nhau.

- Khéng udng nudc 13, an qua vit
ngoai duong.

- Loi ich caa viéc giit gin vé sinh than thé,
vé sinh mdi truong ddi vai sic khoe con
nguoi.

MT14. Tré ¢ mot sd hanh vi va thoi
quen tét trong vé sinh, phong bénh:

- V¢ sinh rang miéng: Sau khi an hoac
trude khi di ngu, sang ngu day.

- Ra nang d6i mi: di tit, mac 40 am
khi troi lanh.

- NOi véi nguoi 16n khi bi dau, chay
mau hoic sét...

- Che miéng khi ho, hat hoi.

- bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

- B rac dung noi quy dinh. Khdng nho
bay ra lop.

- Tham gia hoat dong hoc tap lién tuc va
khong c6 biéu hién mét moi.

- Che miéng khi ho, hat hoi, ngap.

- Gitr dau téc, quan 40 gon gang.

- Nhan biét mot sd biéu hién khi ém,
nguyén nhan va cach phong tranh.

MT15: Biét mot sb nguy co khong an
toan va phong tranh: Ban 13, bép dién,
bép 10, nuéc sbi, nhitng vat sac nhon,
ao ho, bé chira nudc, giéng, bui ram...
Nhan ra va khong choi mot sé do vat
c6 thé gay nguy hiém

Biét va khong 1am mot sé viéc cd thé
gay nguy hiém.

Khoéng choi nhiing noi mat vé sinh,
nguy hiém.

- Nhan biét va phong tranh nhiing hanh
dong nguy hiém, nhitng noi khéng an
toan, nhiing vat dung nguy hiém dén tinh
mang.

- Nhan ra va khong choi mot s6 do vat co
thé gay nguy hiém.

- Nhan biét mét s truong hop khan cap
va goi nguoi giap do.

- Biét va khong 1am mét sé viéc cd thé
gay nguy hiém.

- Khong choi ¢ nhitng noi mat vé sinh,
nguy hiém.

MT16: Nhan biét dugc mot s6 truong
hop khéng an toan va goi nguoi giup
d3: Chay, co6 nguoi roi xubng nudc,
khi nguoi la bé am, ra khoi nha.

- Khi nguoi la bé dm, cho béanh keo,
udng nudc ngot , ra di choi.

- Ra khoi nha, khu vuc truong, 16p khi
khong duoc phép cua nguoi lon, cd
giao

- Tré khong choi va tranh xa ¢ nhitng noi
nguy hiém nhu: Ao hd, séng, sudi, bé
chua nuéc, giéng, bui ram.....




- Nhan biét mot s6 truong hop khan
cap va goi nguoi giup do: Chay, co
nguoi roi xudng nudc.

MT17: Thuc hién mot sé quy dinh ¢
truong, noi céng chng vé an toan.

- Sau gio hoc vé nha ngay, khong tu ¥ di
choi.

- Bi b trén via he; di sang duong phai cé
ngudi 16n dat; doi mi an toan khi ngdi
trén xe may.

- Khong leo tréo cay, ban cdng, tuong
rao...

MT18: Nhay 10 co 5m, duoc it nhat 5
budc lién tuc, d6i chan theo yéu cau.

- Nhay 10 ¢c0 5m

MT19: Bo dich dic qua 7 diém céch
nhau 1,5m theo dung yéu cau

- Bo dich dac qua 7

MT20: Nhan biét duoc nguy co khong
an toan khi an udng va phong tranh

- Biét: cuoi dua trong khi an udng,
hoic an cac loai qua cO hat s& dé bi
héc, sac......

- Biét khdng tu y udng thudc

- Biét: an thtc dn c6 mui 6i, an 14, qua
la d& bi ngd doc; udng ruou, bia, ca
phé, hat thuoc 1a khdng tdt cho co thé.

- Khong cuoi dua khi an
- Khong tu y udng thude
- Khong an thire an ban

MT21: St dung d6 dung an udng thanh
thao.

- Cam thia cam diia diing cach

I1. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN

THUC

MT22: Tré to mo, tim toi, khdm phéa
cac su vat, hién tuong xung quanh
nhu: Dat cau hoi vé sy vat, hién tugng.

C4c b phan ciia co thé con ngudi
- Chure nang cac giac quan va cac bo phan
khac cua co thé.

Pong vat thuc vat
- Nhan ra sy thay di trong qué trinh phat
trién cta cay, con vat va mot sé hién
tugng tu nhién.
- Hay dat cau hai.
-Thich khdm pha cac su vat, hién tuong
xung quanh.

MT 23: Tré biét phoi hop cac giac
quan dé quan sat, xem xét va thao luan
vé sy vat, hién tuong nhu sir dung cac

P6 dung, do choi
- Pic diém, cdng dung va cach sir dung
d6 dung, d6 choi.




gidc quan khac nhau dé xem xét I4,
hoa, qua... va thao luan vé dic diém
cua ddi tuong.

- Mot s6 moi lién hé don gian gitra dic
diém cdu tao va céch st dung cua dd
dung do choi quen thudc.

Phwong tién giao thong

- bac diém céng dung mot sé phuong tién
giao thdng va phan loai theo 2-3 dau hiéu.
bong vat, thuc vat

- Piac diém, ich loi va tac hai ctia con Vat,
cay, hoa qua.

- Quan sat, phan doan mdi lién hé don
gian gitta con vat, cdy vdi moi truong
s6ng.

- Goi tén nhém cay cbi, con vat theo dic
diém chung.

M@t s6 hién twong tw nhién

- Mot s6 hién tuong thoi tiét thay doi theo
mua va thir tu cac mua.

- Noi duoge dic diém ndi bat cia cac mua
trong nim noi tré séng.

- Sy thay ddi trong sinh hoat cua con
nguoi, con vat va cay theo mua.

- Cé&c ngudn nudc trong moi trudng song.

- fch loi ctia nuée voi doi song con nguoi,
con vat va cay.

- Mot sb dac diém, tinh chét cia nudc.

- Mot vai dic diém, tinh chat cta dét, da,
cat, soi.

- Khéng khi, cac ngudn &nh sang va su
can thiét ciia n6 véi cudc sdng con ngudi,
con vat va cay.

MT 24:Tré cO0 kha nang lam thu
nghiém va stir dung cong cu don gian
dé quan sat, so sanh, du doan, nhan xét
va thao luan.

Po dung, do choi

- So séanh su khac nhau, giéng nhau cua
dd dung d6 choi va sy da dang cua chiing
bong vat, thuc vat

- Qué trinh phat trién cua cay, con vat;
diéu kién song cua mot sb loai cay, con
vat.

- So sanh su khac nhau va giéng nhau cua
mét sb con vat, cdy, hoa, qua.




- Cach cham so6c va bao vé con vat, cay.
M@t s6 hién twong tw nhién

- Sy thay doi giita ngay va dém, mat troi,
mat trang.

- Dy doan duoc mot sd hién tuong tu
nhién don gian sap xay ra.

- Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nuéc
va céch bao vé ngudn nudc.

MT 25: Nhan ra su thay doi trong qué
trinh phat trién cua cay, con vat va mot
sb hién twong tu nhién

- Qué trinh phat trién cau cay, con vat,
diéu kién sdng cua mot sb loiaj cay, con
vat

- Sy thay dbi trong sinh hoat cua con
nguoi, con vat va cay theo mua

- Su kha&c nhau gitr ngay va dém mat
trang , mat troi

MT26: Noi dugc nhitng dic diém noi
bat clia cac mua trong nam noi tré
song.

- Mot s6 hién tuong thoi tiét thay doi theo
mua va thir tu cAc mua

MT27: Du doan mot s6 hién tuong tu
nhién sap xay ra.

- M6t s6 hién tuong tu nhién
- Quan sat va doan hién tuong cé thé xay
ra tiep theo

MT28: Phan loai dugc mét sb6 doi
tuwong theo 2-3 dau hiéu cho trudc. Tim
ra dau hiéu do.

- Pac diém, cong dung va céach sir dung
dd dung, d6 choi

- Mot s6 méi lién hé don gian gitra dac
diém cAu tao véi cahs s dung cua do
dung, d6 choi quen thudc

MT29: Biét giai quyét cac van dé don
gian bang cac cach khac nhau.

- Mot sb lién hé don gian gitta dac diém
cau tao vai cach sur dung do dung, do choi
guen thuoc

MT30: Giai thich dwgc mdi quan hé
nguyén nhan - két qua don gian trong
cudc sdng hang ngay

-Lam thir nghiém va sir dung cac céng cu
don gian dé quan stas so sanh va du doan
- Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nuéc
va cach bao vé ngudn nuéc.

- Ich loi cta nudc d6i véi doi sdng con
nguoi

MT31: Nhan xét, thao luan vé dic
diém, su khac nhau, giong nhau cua
cac doi trong dugc quan sat.

- So sanh sy khac nhau va giéng nahu cua
dd dung, dd choi va su da dang caa ching
- So sanh sy khac nhau va giéng nhau cua
mot s6 con vat, cdy, hoa, qua

MT32: Loai bo duoc mot dbi tuong

- Ghép thanh cip nhiing d6i tuong c6 moi




khong cung nhém véi d6i tuong con
lai.

lién quan

MT33: Dém trén d6i twong trong pham
vi 10 va dém theo kha nang.

- Pém trén d6i tuong trong pham vi 10 va
dém theo kha nang.

MT34: Nhan biét con s6 phi hop voi
sb lugng trong pham vi 10.

Nhan biét con s6 pht hop véi s6 luong
trong pham vi 10.

-So sanh s luwong trong phamk vi 10
bang cac cach khac nhau va néi két qua

MT35:Téch, gop 10 d6i tugng thanh 2
nhém bang it nhat 2 cach va so sanh sé
lwong ctia cdc nhom.

- Tach cac nhom doi twgng bang cac cach
khac nhau va dém.

- Tach 10 d6i twong thanh 2 nhém bang it
nhat 2 cach va so sanh sé luong cua cac
nhém.

MT36: So sénh, thém bét sé lwong
trong pham vi 10

So sanh, thém bét s6 lugng trong pham vi
10

MT 37: Po d6 dai, dung tich caa ddi
tuwong bang don vi do wdc 18

- Po do dai mot vat bang cac don vi do
khac nhau.

- Po dung tich cac vat, so sanh va dién
dat két qua do.

- Biét cach do do dai va noi két qua do.

MT38: Nhan biét cac con s6 duogc st
dung trong cudc sdng hang ngay.

- Nhan biét y nghia cac con s6 duoc sir
dung trong cudc séng hang ngay nhu: (s6
nha, bién sb xe)

MT39: St dung mét sb dung cu dé do,
dong va so sanh, néi két qua do.

- Str dung mot s6 dung cu dé do, dong va
so sanh, noi két qua do.

MT40: Chip ghép cac hinh hinh hoc
dé tao thanh cac hinh méi theo y thich
va theo yéu cau.

- Tao ra cac hinh hinh hoc bing cac cach
khac nhau

MT41:Goi tén va chi ra cac diém giéng
nhau va céc khac nhau gitra hai khoi
cau va khdi try, khdi vudng va khoi
chir nhat.

- Nhan biét, goi tén khoi cau, khoi vudng,
khdi chit nhat, khéi tru va nhan dang céc
khdi hinh d6 trong thuc té.

- Chip ghép cac hinh hinh hoc dé tao
thanh cac hinh méi theo y thich va theo
y&u cau.

- Tao ra mot sé hinh hinh hoc biang céac
cach khéac nhau.

- Chi ra duoc khéi cau, khéi vudng, khéi
chix nhat, khéi tru theo yéu cau.

MT42: Xac dinh duogc vi tri (trong,

- Xac dinh vi tri cua do vat (Phia trude -




ngoai, trén, dudi, trudc, sau, phai, trai)
cua mot vat so vai vat khac.

phia sau; phia trén - phia duéi; Phia phai -
phia trai) so v&i ban than tré, véi ban
khac, véi mot vat nao d6 1am chuan.

- Xac dinh duoc vi tri (trong, ngoai, trén
dudi, trude sau, phai trai) caa mot vat so
vai vat khac.

MT43: So sanh va stir dung dugc cac
tir: To nhat — nho hon — nhé nhat, cao
nhat — thip hon — thap nhat, rong nhat
— hep hon — hep nhét, nhiéu hon — it
hon — it nhat.

So sanh nhém 3 ddi twong cé kich
thwoc khac nhau va si dung dwoc cac
tir: To nhat — nhé hon — nho nhét, cao
nhat — thap hon — thip nhit, rong nhat —
hep hon — hep nhat, nhiéu hon — it hon —
it nhat.

MT44: Néi duoc ngay trén loc lich va
gio chan trén dong ho

Nhan biét ngay trén 16c lich trong
tuan/thang va gio chan trén dong ho

MT45: Sap xép theo quy tac. Nhan ra
quy tac sap xép don gian va tiép tuc
thuc hién theo quy tic

- So séanh, phat hién quy tac sap xép va
sap xép theo quy tac.

MT46: Sang tao ra mau sap xép va tiép
tuc sap xép.

- Tao ra quy tac sap xép

MT47: No6i dang ho tén, ngay sinh,
gidi tinh cua ban than khi dwoc hoi
chuyén.

- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dic diém
bén ngoai, s¢ thich cua ban than va vi tri
cua tré trong gia dinh.

MT48: Ung xtr pht hop véi gidi tinh
cua ban than.

- Nhan ra dugc mét sé hanh vi tng sir can
co, so thich cd thé khéac nhau giira ban trai
va ban gai.

- Thé hién cac hanh vi tng xtr phi hop

MT49: Noi dugc mot s6 thdng tin quan
trong vé ban than va gia dinh.

- Cic thanh vién trong gia dinh, nghé
nghiép cua bd, me; sé thich cua cac thanh
vién trong gia dinh; quy mo gia dinh (Gia
dinh nhé, gia dinh 16n). Nhu cau gia dinh.

MT50: Noéi duoc tén, cong viéc cua co
giao va céac bac nhan vién trong trudng
khi duoc hoi, tro chuyén.

- COng Vviéc cua cac co bac trong truong.

MT51: Noi dugc dia chi gia dinh, s6
dién thoai khi dugc hoi tro chuyén

Dija chi gia dinh, s6 dién thoai cua gia
dinh.

MT52: Noi duoc tén, dia chi va mo ta
mot so dac diém noi bat cua truong,
16p khi dugc hoi.

- Tén, dia chi trudng, nhimng dic diém noi
bat cua truong, 16p mam non.
- Cac hoat @ong cua tré ¢ truong.

MT53: N6i ho tén va dic diém cua cac

- Ho tén, dac diém, sé thich cua cac ban.




ban trong l6p khi dugc hoi, tro chuyén.

Céc hoat dong cua tré ¢ truong.

MT54: Ké tén va néu mot vai nét dic
trung cta danh lam thing canh di tich
lich sir ciia qué huong. Ké dugc mot
sb dia diém cong cong gan giii noi tré
sbng.

- K& tén va biét dac diém noi bat cia mot
s6 di tich, danh lam, thang canh, su kién
van héa cta qué huong, dat nudc.

- Mot s6 dia diém cdng cong gan giii &
dia phuong : Tram y té, trudong hoc , cong
vién, tuong dai..........

MT55: Nhan biét mot vai nét dic trung
vé danh lam thing canh cua dija
phuong va qué huong dat nudc.

- K& tén va hiét diac diém ndi bat cia mot
so di tich, danh lam, thang canh, su kién
van hoa cua qué huong, dat nuoc.

MT56: Ké duoc mot s6 nghé phé bién
noi tré song.

- Tén goi cac nghé pho bién, nghé truyén
théng cua dia phuong

- Ké mét sb cong cu va san pham cua
nghé

MTS57: Né6i dic diém va sy khac nhau
ciia mot s6 nghé.

- COng cy, san pham, cac hoat dong va y
nghia cuia cac nghé pho bién, nghé truyén
thdng cua dia phuong

MT58: Ké tén mot sé I8 hoi va noi vé
hoat dong noi bat cua nhiing dip 1€ hoi.

- K& tén mot so 1€ hoi va biét dic diém
noi bat cua nhitng 18 hoi do.

MT59: Thu thap théng tin vé dbi tuong
bang nhiéu cach khac nhau: Xem sach,
tranh anh, bang hinh, trdo chuyén va
thao luan.

- C4C nguon nudc va moi trudng song.

- Khéng khi, anh sang va sy can thiét cua
né d6i véi doi song con ngudi con Vat,
cay.

- Nhan biét dén tin hiéu, bién bao giao
thong.

MT60: Phan biét hdm qua , hém nay,
ngay mai va goi tén cac ngay trong
tuan theo thi tu, cac mua trong nim

Phan biét hém qua , hdm nay, ngay mai
va goi tén cac ngay trong tuan theo thu tu,
cac mua trong nam

MT61: Giai quyét van dé don gian
bang cac cach khac nhau

- Mot s6 lién hé don gian giira dac diem
CAU tao véi cach sir dung db dung, d6 choi
guen thuoc

MT62: Thé hién hiéu biét vé ddi tuong
qua hoat dong choi, am nhac va tao
hinh.

- Thé hién vai choi trong tro choi dong
vai theo cac chu dé.

- Hat céc bai hat theo chu dé.

- V&, nan, xé dan theo céc chu dé.

- Thé hién y tuong caa ban than théng
gua cac hoat dong khac nhau.

MT63: Quan tdm dén céc con s6 nhu

Nhan biét y nghia cac con s6 duoc su




noi vé so luong va dém hoi bao nhiéu ;
day la may

dung trong cudc song hang ngay va biét
dém

MT64: So sanh sb lugng cua ba nhém
dbi tugng trong pham vi 10 bang cac
cach khéc nhau va néi duoc két qua
bang nhau nhiéu nhat, it hon, it nhat

- C4c chir s6, s6 lwong va sb thir ty trong
pham vi 10.

- Nhan biét con sé phi hop véi sé lugng
trong pham vi 10.

MT65: Nhan biét mot s6 dic diém ndi
bat va su thay doi cia moi truong tu
nhién

Nhan biét mot sd diac diém ndi bat va sy
thay d6i ciia méi trudng tu nhién.

MT 66: Biét sap xép cac ddi twong
theo trinh ty nhit dinh theo y&u cau

Xap xép cac ddi twong theo trinh tu nhat
dinh theo yéu cau

MT 67: Str dung 101 n6éi va hanh dong
dé chi vi tri caa do vat so vai vat lam
chuan.

Str dung 101 néi va hanh dong deé chi vi tri
cua dd vat so véi vat 1am chuan.

I11. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

MT68: Thuc hién duoc cac yéu cau
trong hoat dong tap thé.

- Nghe hiéu va thuc hién dugc cac chi dan
lién quan dén 2-3 hanh dong.

MT69: Hicu nghia mot so tir khai quét
chi su vat, hién tuong don gian, gan
gfii.

- Hiéu va lam theo dugc 2-3 yéu cau lién
tiép.

- Hiéu céc tir khai quat, tir trai nghia.

- Hiéu nghia mot sb tir khai quéat chi sy
vat, hién twong don gian, gan giii.

MT70: Lang nghe va nhan xét y kién
ctia ngudi di thoai.

- Cham chu lang nghe nguoi khac va dap
lai bang cur chi, nét mat, anh mat phi hop.
- Nghe hiéu néi dung céac ciu don, cAu mé
rong, cau phac

- Sur dung cac tur tuong hinh.

MT71: Ké rd rang, co trinh tu vé su
viéc, hién tuong, cau chuyén nao do de
ngudi nghe co thé hiéu

- Ké lai truyén da duoc nghe theo trinh tu.
- K& lai su viéc theo trinh tu.

- Ké vé mét su viéc, hién tuong nao d6 dé
ngudi khac hiéu duoc.

- Ké lai dugc noi dung chuyén da nghe
theo trinh tu nhét dinh.

- Ké lai cAu chuyén quen thuoc theo cach
khéc.

MT72: Stir dung céc tur chi tén goi,
hanh dong, tinh chat va tir biéu cam
trong sinh hoat hang ngay.

- Str dung c4c tir biéu cam, hinh tuong

- Str dung cac tur chi tén goi, hanh dong,
tinh chat va tir biéu cam trong sinh hoat
hang ngay.




MT73: St dung 101 noi dé trao doi va
chi dan ban bé trong hanh dong.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét
cia ban than rd rang, d& hiéu bang céc
cau don, cau ghép khac nhau.

- Tra 161 cac cau hoi vé nguyén nhan so
sanh: Tai sa0? C6 gi giong nhau? C6 gi
khac nhau? Do dau ma c6?

- b3t cic cau hoi: Tai sao? Nhu thé nao?
Lam gi?

- Nghe, hiéu noi dung cac ciu don, cau
mao rong, cau phuc.

- Str dung céc loai cau khac nhau trong
giao tiép.

- Str dung 151 néi dé trao ddi va chi dan
ban bé trong hoat dong.

- Sur dung lo1 nodi @é bay to cam xdc, nhu
cau, ¥ nghi va kinh nghiém cua ban than.

- NOi r6 rang.

MT74: Biét cach khoi xudng cudc tro
chuyén.

- Bat chuyén voi ban bé va nguoi 1on
bang nhiéu cach khéac nhau

- Cudc tro chuyén duogc duy tri va phat
trién.

MT75: Dung dugc cau don, cau ghép,
cau khang dinh, cau phu dinh, cau
ménh I1énh.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét
cau ban than rd rang, dé hiéu bang céc
cau, cau ghép khac nhau.

MT76: Miéu ta su viéc voi nhiéu thong
tin vé hanh dong, tinh cach, trang
thai,... cua nhan vat.

- N6i va thé hién cu chi, diéu bo, nét mat
phU hop véi y&u cau, hoan canh giao tiép.
- Nhan ra duoc sic thai biéu cam cua 1oi
noi khi vui, budn, tic gian, ngac nhién, so
hai.

- Hoi lai hoic c6 nhitng biéu hién qua cir
chi, diéu bo, nét mat khi khdng hiéu
ngudi khac noi.

MT77: Poc biéu cam dong dao, ca
dao, tho danh cho Ira tudi cua tré.

- Poc thoc ca dao, dong giao, tuc ngit, ho
Ve

- Poc dién cam bai tho, ca dao, d6ng giao
tuc ngtt ho ve.

MT78: Nghe hiéu noéi dung cau
chuyén, tho, déng dao, ca dao danh

- No6i duogce tén, hanh dong cta nhan vat
tinh hudng trong cau chuyén




cho lira tuoi cua tré.

- K& lai noi dung chinh céc cau chuyén
ma tré da duoc nghe hoac veé lai cac tinh
hudng nhan vat trong cau chuyén phu hop
véi ndi dung cau chuyén.

MT79: Ké co thay dbi mot vai tinh tiét
nhu thay tén nhan vat, thay d6i két
thac, thém bét su kién ... trong noi
dung truyén.

- Ké chuyén theo do vat, theo tranh, sang
tao

MT80: Poéng dugc vai cua nhéan vat
trong truyén.

- Bong kich

MT81: Pit tén méi cho d6 Vvat, cau
chuyén, dat loi mai cho bai hat.

- Thay tén méi cho cau chuyén, phan anh
ding ndi dung, y tudng cau cau chuyén.

- Thay 1 tir hoac cum tir caa 1 bai hat

- Dit tén cho d6 vat ma tré thich

MT82: St dung duogC CAc tur; “cam
on”, “xin 10i”, “xin phép”, “thua”, da”,

“yang”... phu hop véi tinh huéng.

- Phat am cac tiéng cd phu am dau, am
cudi gan giéng nhau va céc thanh diéu.

- St dung mot sb tir chao hoi va tir I
phép phu hop véi tinh hudng.

- Khéng noi tuc, chui bay.

MT83: Biéu chinh giong ndi phu hop
vé6i tinh huéng va nhu cau giao tiép

- Khong noi leo, khdng ngat 101 nguoi
khac khi tro chuyén.

- NGi va thé hién cir chi, diéu bo, nét mat
phU hop véi yéu cau, hoan canh giao tiép.
- biéu chinh giong ndi ph hop véi tinh
hudng va nhu cau giao tiép

MT84: To, d6 cac nét chir sao chép
mat s6 ki hiéu chix céi, tén minh.

- Sao chép mot s6 ki hiéu, chir cai, tén
minh
- Hudng viét cac nét chix

MT85: Biét cach “doc sach” tur trai
sang phai, tur trén xuong dudi, tur dau
sach déen cuoi sach

- Xem va nghe doc cac loai sach khéac
nhau.

- Phan biét phan mé dau, két thic cua
sach.

- Giit gin, bao vé sach.

- Thé hién su thich tha véi sach.

- C6 mot s6 hanh vi nhu ngudi doc sach

MT86: Nhan ra ki hiéu thong thuong:
nha vé sinh, noi nguy hiém, 16i ra — 16i
vao, cam lura, bién béo giao thong

- Lam quen voi mét so6 ki hiéu thong
thuong trong cudc séng (Nha vé sinh, 16i
ra, noi nguy hiém, bién bao giao thong:
danh cho nguoi di bg...)




- Biét ¥ nghia mot s6 ki hiéu, biéu twong
trong cudc séng.

MT87: Nhan dang cac chir cai trong
bang chit cai — Nhan dang tiéng Viét.
- Nhan dang duogc c&c nhém chit céi

- Nhan dang céac chr cai trong bang chir
cai tiéng Viét.

- Thich doc nhitng chit da biét trong moi
treong Xung quanh.

- Biét chix viét cd thé doc va thay cho 10i
noi.

MT88: Biét “viét" chit theo thu tu tur
trai qua phai, tir trén xudng dudi.

- Biét viét chir theo thu tu tir trdi sang
phai, tir trén xudng dudi

- Bét chudc hanh vi viét va sao chép trr,
chir cai.

- Biét dung cac ki hiéu hoic hinh v& dé
thé hién cam xdc, nhu cau y nghi va kinh
nghiém cua ban than.

MT89: Ké chuyén theo minh hoa va
kinh nghiém cua ban than, ké chuyén
theo cach riéng

- Ké chuyén theo d6 vat, theo tranh
- Pong kich

MT90: Chon sach dé doc va xem

- Xem va nghe doc céc loai s&ch khac
nhau

IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH

CAM VA KY NANG XA HOI

MT91: Noéi dugc ho tén, tudi, gidi tinh
cia ban than, tén bd, tén me, dia chi
nha hoac dién thoai.

- Noi dugc tén, tudi, gisi tinh
- No6i duoc tén mot sé thdng tin quan
trong vé ban than va gia dinh.

MT 92: Néi duogc diéu bé thich, khdng
thich, nhang viéc bé lam dugc va
nhiing diéu khong lam duoc.

- So thich, kha nang cua ban than.
- No6i dugc kha nang va sé thich cua ban
b¢ va nguoi than.,

MT 93: No6i duoc minh c6 diém gi
giong va khéac nhau véi ban (dang vé
bén ngoai, gidi tinh, s¢ thich va kha
nang).

- Piém giong va khac nhau caa minh véi
nguoi khac.

- Noi dugc kha nang va sa thich riéng cua
ban than.

- Ung xtr phu hop véi gidi tinh caa ban
than.

- Pé xuét cac trd choi va hoat dong thé
hién s& thich cua ban than

- Chap nhan su khac biét gitta nguoi khéc
véi minh.

MT94: Biét minh 1a con/ chau/ anh/
chi/ em trong gia dinh.

- Vi tri va trach nhiém cua ban than trong

gia dinh va 16p hoc




MT95: Biét vang loi, gitp d& bo me,
cb giao nhirng viéc vira stc.

- Thuc hién mot s6 cong viéc gitip d& gia
dinh c6 gido phu hop vai tré.

MT 96: Cha dong lam mot s6 cong
viéc don gian hang ngay( vé sinh ca
nhan, truc nhat ...).

- Chu dong va doc 1ap trong mot s6 hoat
dong.

- Manh dan ty tin bay to y kién

- Chu dong lam mot s cong viéc don
gian hang ngay.

- San sang thyc hién nhiém vu don gian
cung nguoi Khac.

MT97: C6 gang ty hoan thanh céng
viéc duoc giao

- Thuc hién cdng viéc duoc giao.

- C gang thuc hién cong viéc dén cung.

- Thé hién sy vui thich khi hoan thanh
cong viéc.

- Thuc hién mot s6 cong viéc theo cach
riéng caa minh.

MT98: Tré nhan biét cac trang thai
cam xUc: vui, budn, ngac nhién, so hai,
tic gian, xau ho... qua tranh, qua nét
mat, cu chi, giong noi cta nguoi khac

- Nhan biét mot so trang thai cam xdc
(vui, budn, so hai, tic gian, ngac nhién,
Xau ho) caa nguoi khac.

- Boc 16 cam xuc cua ban than bang 1oi
noi, cir chi va nét mat.

MT99: Biét tho 16 cam xdc: vui, buon,
ngac nhién, sg hdi, tac gian, xau ho,va
ndi dugc nguyén nhan gay ra cam xdc
do

- Bay t6 tinh cam phu hop vaéi trang thai
cam xuc cua nguoi khac trong cac tinh
hudng giao tiép khac nhau.

MT100: Biét an i, chia vui v6i nguoi
than va ban be

- Mbi quan hé gitra hanh vi cua tré va cam
xuc cua nguoi khac.

- Thé hién sy an i va chia vui véi nguoi
than va ban be.

MT101: Nhan ra hinh anh Bac Ho va
mot sé dia diém gan véi hoat dong cua
Béac Hb

- Nhan ra hinh anh Bac Ho va mot so dia
diém gan voi hoat dong cua Bac Hb.

MT102: Thé hién tinh cam véi Bac Ho
qua hat, doc tho, cuing c6 ké chuyén vé
Béac Hob.

- Kinh yéu Bac Ho

MT103: Biét mot vai canh dep, di tich
lich sir, 1& hoi va mot vai nét van hoa
truyén thong ciia qué huong dat nudc

- Quan tam dén di tich lich s, canh dep,
1€ hoi cua qué huong, dat nudc.

MT104: Thuc hién mét s6 quy dinh ¢

- Mot s6 quy dinh o 16p, gia dinh va noi




I6p, gia dinh, noi cong cong.

cdng cong (dé d6 dung, d6 choi ding chd;
trat tu khi an, khi ngu; di bén phai 18
duong)

- Yéu mén, quan tdm dén ngudi than
trong gia dinh.

- Nhan xét va t6 thai d véi hanh vi dting-
sai, tot-xau.

- Thay ddi hanh vi va thé hién cam xuc
phu hgp véi hoan canh.

MT105: Biét noi 161 cam on, Nhan ra
16i, biét ndi loi xin 16i va stra 16i chao
hoi 1€ phép

- C6 thdi quen chao héi, cam on, xin 10i
va xung ho 1& phép véi ngudi 16n.

MT106: Chu y nghe khi cd, ban ndi,
khong ngat 101 ngudi khac

- Liang nghe y kién cia ngudi khac, sir
dung 1oi noi, cir chi, 1 phép, lich sy.

MT107: Biét cho dén luot

- Cho dén luot khi tham gia vao cac hoat
dong.

MT108: Lang Nghe y kién cua nguoi
khac, trao doi y kién cua minh véi cac
ban

- Thich chia sé¢ cam xdc, kinh nghiém do6
ding dd choi v6i nhitng ngudi gan gii.

- Ton trong, hop tac, chap nhan.

- Quan tam, chia s¢, gitp do ban.

- Quan tam dén su cong bang trong nhoém
ban.

- Manh dan néi 1&n y kién cua ban than.

- Ling nghe y kién cua nguoi khéc.

- Trao d6i y kién cua minh vai céc ban.

- Biét kiém ché nhitng cam xuc tiéu cuc
khi duoc an i, giai thich.

- D& hoa ddng véi ban bé trong nhom
choi.

- CO nhdm ban choi thuong xuyén

MT109: Biét nhac nho ngudi khéc gitr
gin bao vé moi truong

- Nhan xét mét so hanh vi dung sai cua
con ngudi ddi véi moi truong.

- C6 hanh vi bao vé moi truong trong sinh
hoat hang ngay.

- Bao vé moi truong (khdng xa rac bua
bai)

MT110: Tré quan tim dén sy cong
bang trong nhom ban. Biét tim céch
giai quyét mau thuan.

- Quan tam dén sy céng bang trong nhom
ban
- Bao vé quyén loi chinh dang cua ban




- Bao vé ban khi bi nguoi khéac bit nat.
- Nhan xat va to thai do véi hanh vi
ccdﬁng’_ccsai”, “tét”'“Xéu”

MTI111: Thich chdm soc cay, con vat
than thuoc

- Bao vé, cham soc con vat va cay coi.

- Thich cham soc cdy cdi, con vat quen
thuoc.

- Thé hién su thich thu trudc cai dep.

MT112: Bo rac ding noi quy dinh.

- Gilr gin vé sinh méi truong.
- Nhan ra viéc lam cua minh c6 anh
hudng dén ngudi khéc.

MT113: Tiét kiém trong sinh hoat.

C6 hanh vi tot trong viéc tiét kiém dién
nudc...

MT114: Néi dugc kha nang va s¢ thich
riéng caa ban than

- Noi dugc kha nang va so thich riéng cua
ban than

MT115: Biét tim cach dé giai quyét
mau thuan ( ding 151, nhd sg can thiép
cia ngudi khéc, chdp nhan, nhuong
nhin

- Thé hién su than thién va doan két voi
ban bé

- Sin sang giup dd nguoi khac khi gip
kho khan.

- Chu dong giao tiép vai ban bé va nguoi
l6n gan gili.

- Thé hién sy than thién doan két véi ban
be.

- Chép nhan sy phan cong caa nhdm ban
va nguoi 16n

V. GIAO DUC PHAT TRIEN THAM

MY

MT116: Tan thuong, tu kham ph4, bit
chudc am thanh dang diéu va su dung
cac tor goi cam ndi lén cam xuc caa
minh khi nghe cdc &m thanh goi cam
va ngam nhin vé dep cua Cac su Vit
hién tugng.

- Thé hién thai do, tinh cam khi nghe am
thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep cua cac sy vat, hién
tuong trong thién nhién, cudc sbng va tac
pham nghé thuat.

MT117: Nhan ra giai diéu (vui, buén,
ém diu) caa bai hat hoac ban nhac.

- Nghe va nhan ra sac thai ( vui, buon,
tinh cam tha thiét) cua cac bai hat, ban
nhac.

- Nghe céc loai nhac khac nhau ( nhac
thiéu nhi, dan ca, nhac cé dién)

MT118: Chiam chi ling nghe va huéng
trng cam xuc (héat theo, nhin nhay, lic
lu, thé hién dong tac minh hoa phi

- Hat theo cac bai hat khi nghe, thé hién
cac dong tac minh hoa va lic lu theo diéu
nhac mot cach pha hop, thé hién su thich




hop) theo bai hat, ban nhac.

tha khi nghe doc tho, dong dao, ca dao va
khi nghe ké chuyén.

MT119: Hat dang giai diéu, loi ca, hat
dién cam phu hop véi sic thai tinh cam
cua bai hat qua giong hat trong hét, net
mat, diéu bo cur chi.

- Nghe va nhan biét cac thé loai &m nhac
khac nhau (nhac thiéu nhi, dan ca, nhac
co dién)

- Nhan ra giai diéu (vui, ém diéu, budn)
cua bai hat hoac ban nhac.

- Hat dang giai diéu, 10i ca va thé hién séic
thai, tinh cam cua bai hat, ban nhac.

MT120: Van dong nhip nhang phu hop
véi sic thai, tinh cam cua bai hét, ban
nhac voi cac hinh thuc nhip diéu (vo
tay theo cé4c loai tiét tAu, maa).

- Thé hién cam xdc va van dong phu hop
véi nhip diéu caa bai hat hoac ban nhac.

- Van dong nhip nhang theo giai diéu,
nhip diéu va thé hién sac thai phu hop Vi
cac bai hat, ban nhac.

- Nghe va nhan ra sic thai (vui, budn, tinh
cam than thiét) cua céac bai hat, ban nhac.

MT121: Ty nghi ra cac hinh thirc dé
tao ra am thanh, van dong cac bai hat,
theo ban nhac yéu thich.

- Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra am
thanh, van dong theo cac bai hat, ban
nhac yéu thich.

- bat 101 theo giai diéu mot bai hat, ban
nhac quen thuoc (mét cadu hoac mot doan)
- Tim kiém, lya chon céc dung cu, nguyén
vat liéu phl hop dé tao ra san pham theo
y thich.

- Dit tén méi cho dd vat, cau chuyén, dat
l6i mai cho bai hét.

MT122: G dém bang dung cu theo
tiét tau tu chon

- Sir dung cac dung cu gdo dém theo
phach, nhip, tiét tau.

MT123: Biét st dung cac vat liéu khac
nhau dé lam mot san pham don gian.

- Lya chon, phdi hop cac nguyén vat ligu
tao hinh, vat liéu trong thién nhién, phé
liéu dé tao ra cac san pham.

MT124: Tré biét phéi hop mau sic,
hinh dang, duong nét dé tao ra san
pham tao hinh c6 b can ddi, mau sic
hai hoa.

- Biét sir dung céc vat liéu khac nhau dé
lam mat san pham don gian.

MT125: Phoi hop cac ki ning vé, cat,
xé dan, dé tao thanh maot buc tranh co
mau sic hai hoa.

- Phoi hop cac ky ning v&, cat, xé dan,
xép hinh dé tao ra san pham c6 mau sac,
kich thudc, hinh dang/ dudng nét va b
cuc.




MT126: Phoi hop cac ki nang nan dé
tao thanh cac san pham c6 kiéu dang,
mau sac hai hoa, bo cuc can doi.

- Phoi hop céc ki ning nin dé tao ra san
pham c6 mau sic, kich thuéc, hinh dang/
duong nét va bé cuc.

MT127: Phéi hop céac ki ning xép hinh
dé tao thanh san pham c6 bd cuc can
doi.

Phéi hop céc ki nang xép hinh dé tao ra
san pham c6 mau sic, kich thudc, hinh
dang/ dudng nét va b cuc.

MT128: Tré noi duge ¥ tuong thé hién
trong san pham tao hinh cua hinh.

- Nhan xét san pham tao hinh vé mau sac,
hinh dang/ duong nét, b cuc.

MT129: Tré biét cach nhan xét cac san
pham tao hinh vé bé cuc, noi dung,
mau sic, hinh dang. Bay t6 y kién cua
ban than d6i voi san pham nghé thuat.

Noi lén y twong tao hinh va trong san
pham tao hinh cua minh.

MT130: C6 hanh vi thé hién su yéu
quy, gitr gin san pham nghé thuat, ci
dep trong thién nhién cugc song

- C6 hanh vi thé hién su yéu quy, giit gin
san pham nghé thuat, cai dep trong thién
nhién cugc song

MT131: Tu nghi ra cac hinh thirc dé
tao ra am thanh, van d@ong, héat theo cac
ban nhac, bai hat yéu thich.

- Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra am
thanh, van dong, hat theo cac ban nhac,
bai hat yéu thich.

MT132: Dit tén cho san pham tao
hinh.

- Pat tén cho san pham cua minh.

MT 133: Tuu nghi ra cac hinh thic dé
tao ra am thanh, van dong, héat theo cac
ban nhac, bai hét yéu thich.

- Tyu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra am
thanh, van dong, hat theo cac ban nhac,
bai hat yéu thich.

MT 134: G6 dém bang dung cu theo
tiét tau tu chon.

- Gb6 dém bing dung cu theo tiét tau tu
chon.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Tréach nhiém ciia cac td, khéi chuyén mon
Xay dung du kién ké hoach chu dé va ké hoach gido duc tir d6 tudi trinh
ban giam hiéu phé duyét trudc ngay 08/9/2025;

Diéu chinh ké hoach (néu co);

Té chuc trién khai thuc hién Ké hoach hoat dong phat trién chuong trinh

sau khi Hi€u truong phé duyét.

2. Trach nhiém Ban giam hi¢u nha truwong
Ph6 hiéu trudng phu trach chuyén mén kiém tra dy kién chu dé& va ké

hoach gi4o duc cua cac to chuy@n mon;

Hi¢u truong nha truong kiém tra va quyét dinh phé duyét, xay dung ké
hoach phat trién chuong trinh giao dyc theo dinh hudng phat trién nang luc cta
tré trong nha trudng; Bao cdo ké hoach thuc hién vé Phong VHXH:;

BGH kiém tra, don doc, gidm sat, ho tro cac t6/khoi chuyén moén va gido




vién trong qua trinh trién khai thuc hién ké hoach;
Té chirc tong két rit kinh nghiém Ké hoach phat trién chuong trinh gido
duc nha trudong mam non, di€u chinh phu hop.

Noi nhén: HIEU TRUONG
- Phong VH-XH;

- PHT, TTCM;

- Lwu: VT, HSHT, HSCM.

Nguyén Thi Lé Phuéc
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